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Reportagem Especial 


IPG MAPS 


Cidades onde moradores 
mais gastam em compras 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Estudo aponta que as 
cidades mais populosas 
do Estado são campeãs 
em consumo, com Vila 
Velha em 1º, seguida por 
Serra e, depois, Vitória 


Eliane Proscholdt 
Rodrigo Péret 


m estudo elaborado todos 
U os anos há 30 décadas reve- 
la dados de consumo de to- 
dos os municipios brasileiros. E ele 
aponta que, no Estado, a cidade 
campeã em consumo é Vila Velha. 

O relatório do estudo IPC Maps 
2024 indica que Serra vem logo 
atrás, seguida por Vitória e Caria- 
cica. Diretor da IPC Marketing 
Editora e responsável pelo levan- 
tamento, Marcos Pazzini, explica 
que nem sempre cidades que têm 
um PIB per capita elevado man- 
tém o dinheiro no município: 

“Nosso estudo mostra, na práti- 
ca, quanto do PIB se mantém num 
município e gira a economia local” 

O economista Heldo Siqueira 
Júnior observa que Vila Velha e 
Serra, por terem populações maio- 
res, têm um potencial de consumo 
maior do que Vitória, apesar de a 
capital concentrar domicílios de 
classes mais altas (A e B). 

“No ponto de vista de demogra- 
fia, Vila Velha tem mais habitantes e 
domicílios que Vitória. E já lidera 
há alguns anos. Serra tomou a vice- 
liderança ano passado, muito por 


SAIBA MAIS 


CONSUMIDORA com sacolas de compras: em Vitória, as classes mais altas representam 34,3% dos lares 


também ter uma população maior 
que a capital”, explica Pazzini. 

Presidente da Associação Brasi- 
leira da Indústria de Hotéis no Es- 
pirito Santo (ABIH-ES), Fernando 
Otávio Campos, observa que a pes- 
quisa IPC Maps usa dados de vá- 
rias bases, principalmente o Insti- 
tuto Brasileiro de Geografia e Es- 
tatística (IBGE) para criar um per- 
fil de consumo das famílias por do- 
micílio e estabelecer o potencial 
de consumo das cidades. 


“A e) 


4 o 


“O ranking de 2023 para 2024 
não alterou a posição da maioria 
das cidades. No Top-12, por exem- 
plo, não houve alteração neste ano, 
até porque estamos em um pro- 
cesso de estabilização do cresci- 
mento demográfico”, frisou. 

No Estado, como ele destaca, 25% 
dos domicílios estão classificados 
como de classes A e B e respondem 
por 56,1% do potencial de consumo 
— pouco mais de R$ 75 bilhões. 

“Isto muda de cidade para cida- 


de. Vitória, por exemplo, tem 
34,3% dos domicílios como A e B, e 
estes representam 65,9%, o que 
afeta diretamente o que é mais 
consumido em cada município”. 

As quatro primeiras do IPC Maps 
são as que mais tiveram envio de 
declarações do Imposto de Renda 
este ano: das 818.086 enviadas no 
Estado, 141.186 foram em Vila Ve- 
lha, 129.035 em Vitória, 119.540 na 
Serra, e 65.468 em Cariacica, se- 
gundo a Receita Federal. 


Cachoeiro se 
destacaeéa 
número Í fora da 
Grande Vitória 


Fora da Grande Vitória, Ca- 
choeiro de Itapemirim, no Sul do 
Estado, se destaca como a cidade 
com maior potencial de consumo, 
seguida de Linhares e Colatina. 

Cachoeiro tem potencial de con- 
sumo de R$ 8,195 bilhões, um au- 
mento de 2,4% em relação ao ano 
passado. E seu número de empre- 
sas subiu 6,4%: de 24.246 para 
25.793. 

Já Linhares ocupa o sexto lugar 
na lista regional e tem potencial de 
consumo de R$ 6,044 bilhões, um 
aumento de 7,1% em relação ao ano 
passado. Mas também caiu no ran- 
king nacional: foi da 185º posição no 
ano passado, para a 1912, Além dis- 
so, seu número de empresas subiu 
8,5%, indo de 19.350 para 21.004. 

Presidente Kennedy, localizada 
em áreas de extração de petróleo e 
gás, no Sul do Estado, e é uma das 
cidades mais ricas do País, está fo- 
ra do Top-50 estadual: ocupa a 662 
posição no ranking sobre poten- 
cial de consumo no Estado, e a 
2.498 posição no ranking nacional, 
com uma previsão de consumo de 
cerca de R$ 300 milhões. 


Dados nacionais 

> SEGUNDO O LEVANTAMENTO, o con- 
sumo das famílias brasileiras deverá 
desembolsar cerca de R$ 7,3 trilhões 
com os mais diversos itens de bens 
de consumo, o que representa um 
aumento real de 2,5% em relação ao 
ano passado. 


Situação do Estado 


FORA DO TOP 10 
> O ESPÍRITO SANTO está em 12º lugar 
no ranking nacional de projeção de 


CASA 
PRÓPRIA: 
habitação 
representam a 
maior fatia de 
gastos das 
famílias, 
segundo o IPC 


consumo, com uma projeção, para 
2024, de R$ 147.207.937.857. 


CATEGORIAS 

> AMAIOR PROJEÇÃO de consumo no 
Estado está em Habitação, com 
R$ 35.178.835.259. 

> NA SEQUÊNCIA, DESTAQUE PARA a 
categoria de Veículo Próprio, com 
R$ 17.680.758.873 e da categoria de 
Alimentação no Domicílio, com R$ 
10.009.546.658 

> O TOP-5 É COMPLETADO pelas cate- 
gorias Materiais de Construção, que 
tem previsão de consumo de 
R$ 6.836.700.843. 

> OUTROS DESTAQUES, também na 
sequência, são para Plano Saúde/ 
Tratamento Médico e Dentário, com 
previsão de consumo de 
R$ 6.615.139.578. 

> NA SEQUÊNCIA, APARECEM as se- 
guintes categorias: Medicamentos 
(R$ 5.154.203.712); Alimentação fo- 
ra do Domicilio (R$ 4.802.756.632); 
Higiene e Cuidados Pessoais 
(R$ 3.563.171.989), Educação 
(R$ 3.540.916.751) e Vestuário Con- 
feccionado (R$ 2.902.776.106). 

> COMPLETAM a lista as categorias 


de Recreação e Cultura 
(R$ 2.278.308.637); Eletroeletrôni- 
cos (R$ 1.833.011.536); Mobiliários e 
Artigos do Lar (R$ 1.826.580.572); 

> E MAIS: Viagens (R$ 1.713.328.984); 
Transportes Urbanos (R$ 
1.346.677.234); Calçados (R$ 
1.056.739.191); Bebidas (R$ 
893.068.454); Livros e Material Es- 
colar (R$ 884.662.305); Produtos 
de Limpeza (R$ 491.799.707); Fumo 
(R$ 304.021.972); Joias, Bijuterias, 
Armarinhos (R$ 200.631.281). 

> HÁ AINDA A CATEGORIA DE Outras 
Despesas (24.867.309.945). 
Aqui, segundo o diretor da IPC Mar- 
keting Editora e responsável pelo le- 
vantamento, Marcos Pazzini, explica 
que “são basicamente pagamento 
de prestações feitas a prazo, e tam- 
bém despesas gerais, como: quanto 
você gasta para cortar cabelo, mani- 
cure, depilação, reconhecimento de 
firma, alimentação de pet, entre ou- 
tras”. 


Fumo 

> DADOS DOIPC apontam que até o final 
deste ano, os brasileiros gastarão 
cerca de R$ 29 bilhões com produtos 


derivados ou relacionados ao tabaco. 

> NESTE CÁLCULO, são levadas em 
conta as despesas com cigarros, 
charutos, fumo para cachimbo, fu- 
mo para cigarros e outros artigos pa- 
ra fumantes, como fósforos, isquei- 
ros, entre outros. 


Ranking municipal 
À Vila Velha 


> COM UM POTENCIAL de consumo de 
R$ 23,096 bilhões, o município, além 
de liderar no ranking estadual, estáno 
Top-50 do País, na 44º colocação. O 
número de empresas no município 
subiu 5,8% em relação ao ano passa- 
do: eram 72.287 e agora são 76.500. 


2 Serra 

> COM UM POTENCIAL de consumo de 
R$ 20,766 bilhões, a Serra se man- 
teve na segunda colocação, posição 
que assumiu no ano passado. Nacio- 
nalmente, também figura no Top-50 
do País, na 48º colocação, e vem se 
aproximando de Vila velha. O núme- 
ro de empresas na cidade subiu de 
65.904 para 69.502. 


IPG MAPS 
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Veiculo supera a alimentação 


or categorias, alguns recor- 
Ip tes chamam a atenção: o va- 

lor usado com veículo pró- 
prio e habitação, superam gastos 
com alimentação dentro e fora de 
casa, incluindo delivery. 

Mas no ranking das 10 catego- 
rias com maior potencial de con- 
sumo, a alimentação no domicílio 
ocupa a terceira posição, seguida 
por materiais de construção, plano 
de saúde/tratamento médico e 
dentário e medicamentos. Já a ali- 
mentação fora de casa, vem na sé- 
tima colocação. 

Diretor da IPC Marketing Edi- 
tora e responsável pelo levanta- 
mento, Marcos Pazzini, explica 
que posição de destaque do veicu- 
lo próprio, passando a ficar acima 
da alimentação, teve início na pan- 
demia. 

“Todo mundo teve de ficar em 
casa, o que fez explodir as deman- 
das de entregas e serviços de deli- 


very, ao ponto de passarmos a ter 
uma fila de espera para compra de 
motos para essa atividade. Ao 
mesmo tempo, o serviço de trans- 
porte por aplicativo também se 
tornou cada vez mais popular da- 
do ao desemprego da população a 
partir da pandemia”. 

O presidente do Sindicato dos 
Restaurantes, Bares e Similares do 
Espírito Santo (Sindbares), Rodri- 
go Vervloet, explica que o gasto 
com a alimentação não significa 
apenas que as pessoas estão co- 
mendo mais. 

“O preço dos produtos no super- 
mercado aumentou muito por 
causa da inflação e, pelo nosso se- 
tor segurar esse repasse de preço 
para o cliente, acaba aumentando 
o consumo em restaurante. Então, 
as pessoas em vez de estarem cozi- 
nhando em casa, acabam optando 
por um prato executivo, self-servi- 
ce no dia a dia”. 


A Pandemia fez 
explodir a 

demanda por delivery, 

a ponto de haver fila para 

compra de motos39 


Marcos Pazzini, diretor da IPC e 
responsável pelo levantamento 


SAIBA MAIS 


WILTON JÚNIOR 


3 Vitória 

> COM POTENCIAL de consumo de 
R$ 17234 bilhões, curiosamente, Vi- 
tória é a única capital de um Estado 
no País a não liderar, em seu estado, 
o ranking de potencial de Consumo. 

> “VITÓRIA tem uma população menor 
que Serra e Vila Velha, e isso acaba 
afetando. Mas por estarem próximas, 
pode ocorrer de parte do consumo po- 
tencial de Vila Velha Serra serem efe- 
tivados em Vitória”, explica Pazzini. 

> SEGUNDO os dados divulgados pela 


DIVULGAÇÃO/CLAUDIO POSTAY 


CARIACICA é a quarta colocada 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


ú O gasto com a 
alimentação 
não significa apenas 
que as pessoas estão 
comendo maisJ5 


Rodrigo Vervloet, 
presidente do Sindbares 


IPC, Vitória teve um aumento de 
5,6% no número de empresas subin- 
do de 63.457 para 67.025. 


4 Cariacica 

> COM POTENCIAL de consumo de 
R$ 12,815 bilhões, Cariacica caiu 9 
posições no ranking nacional, indo da 
80° posição para 89º, mesmo tendo 
aumentado sua projeção de consumo 
em 4,4% (era R$ 12,3 bilhões no ano 
passado). O número de empresas su- 
biu 4%: foi de 40.909 para 42.549, 


5 Cachoeiro de Itapemirim 

> FECHANDO O “TOP 5” do Estado, Ca- 
choeiro é o município de fora da 
Grande Vitória melhor colocado em 
potencial de consumo, com R$ 8,195 
bilhões. O município também caiu no 
ranking nacional: era o 137º e agora é 
o 145º. Sua variação do potencial foi 
de 2,4% e o número de empresas 
também subiu: foi de 24.246 no ano 
passado, para 25.793 neste ano. 


6 Linhares 


> COM POTENCIAL de consumo de 
R$ 6,044 bilhões (um aumento de 
7,1% em relação ao ano passado), Li- 


Ao analisar os dados, o presidente 
da Associação Brasileira da Indús- 
tria de Hotéis do Espírito Santo 
(ABIH-ES), Fernando Otávio Cam- 
pos, destaca que no Estado quase 
34% do consumo estão voltados pa- 
ra moradia e habitação, material de 
limpeza, materiais de construção. 
“Curioso que com veículo próprio o 
capixaba consome mais que com 
alimentação e bebidas”. 

Para ele, sendo o Indice baseado 


no consumo da População e o Es- 
pírito Santo têm a 15º população 
do Brasil, seu potencial de consu- 
mo se apresenta na 12? posição, o 
que mostra uma melhora na renda 
per capita do capixaba. 

“O setor de material de constru- 
ção, veículos, alimentos e bebidas 
são os que têm maior potencial de 
consumo, o que favorece as indús- 
trias capixabas e os serviços como 
de manutenção de veículos”. 


BING 


IMAGEM criada por Inteligência Artificial mostra motorista por aplicativo 


satn Fi 


LINHARES: 2º fora da Grande Vitória 


nhares também caiu no ranking na- 
cional, indo da 1852 posição no ano 
passado, para a 191º posição no ran- 
king atual. O número de empresas su- 
biu 8,5%, indo de 19.350 para 21.004. 


7 Colatina 

> COM POTENCIAL de consumo de 
R$5,313 bilhões (um aumento de 
11,1%wemrelação ao ano passado), Co- 
latina também caiu no ranking nacio- 
nal, indo da 217º posição no ano pas- 
sado, para a 222° posição no ranking 
atual. O número de empresas subiu 
5,4%, indo de 16.466 para 17.353. 


8 Guarapari 

> COM POTENCIAL de consumo de R$ 
4,689 (um aumento de 11,% em rela- 
ção ao ano passado), também caiu 
no ranking nacional, indo da 2462 
posição no ano passado, para a 250º 
posição no ranking atual. O número 
de empresas subiu 4,5%, indo de 
18.792 para 19.641. 


9 São Mateus 

> COM POTENCIAL de consumo de R$ 
4,1bilhões (um aumento de 8,4% em 
relação ao ano passado), também 
caiu no ranking nacional, indo da 
276º posição no ano passado, para a 
289º posição no ranking atual. O nú- 
mero de empresas subiu 4,6%, indo 
de 12.170 para 12.724 


10 Aracruz 

> COM POTENCIAL de consumo de R$ 
3,635 bilhões (um aumento de 3,5% 
em relação ao ano passado), tam- 
bém caiu no ranking nacional, indo 
da 298º posição no ano passado, 
para a 3232 posição no ranking 
atual. 

> O NÚMERO DE EMPRESAS subiu 
7,4%, indo de 10.229 para 10.987. 


População rural 
passa de 600 
mil, e urbana é 
de 3,28 milhoes 


Outro dado que chama a atenção 
é o aumento da população rural, 
que ainda passa de 600 mil, en- 
quanto que a urbana ultrapassa 
3,280 milhões, totalizando mais de 
3,8 milhões em todo o Estado. 

O presidente da Associação Bra- 
sileira da Indústria de Hotéis do 
Espírito Santo (ABIH-ES), Fer- 
nando Otávio Campos, diz que o 
Estado segue o padrão de distri- 
buição como Minas Gerais, Rio 
Grande do Sul, Paraná e Santa Ca- 
tarina, se diferenciando de São 
Paulo e Rio de Janeiro. 

“No Espírito Santo, cerca de 15% 
da população está em zona rural en- 
quanto em São Paulo este número é 
de 3,3%. Com o trabalho rural se va- 
lorizando com novas tecnologias e 
melhores salários e a possibilidade 
do trabalho online, pode fixar as 
pessoas no campo e até reverter o 
êxodo rural. Importante destacar 
que assim como Santa Catarina o 
Espírito Santo tem baixo índice de 
desemprego o que pode ser a soma 
de se optar e investir no campo”. 

Já falando no turismo no con- 
texto geral, ele avalia que é impor- 
tante trabalhar o maior consumo 
com viagens e lazer, já que para 
viagens e lazer o capixaba conso- 
me apenas cerca de 1,2% em mé- 
dia, mas nos grupos de domicílios 
de A e B este consumo por viagens 
é quase três vezes maior. 

“Quanto melhor a renda, mais 
consumo de turismo. O turismo 
tem um fator relevante para o im- 
pacto no potencial de consumo do 
Estado, já que segundo o IPC 
MAPS o potencial do Espírito 
Santo chega a R$ 51 por pessoa por 
dia em consumo excluindo gastos 
com habitação e veículos. Além 
disso, cada turista que fica no Esta- 
do gasta mais de R$ 81 por dia, se- 
gundo pesquisa do Observatório 
do Turismo do Estado”. 


Marcelo Loyola 
Fraga, economistae 
diretor geral da 


Faculdade Capixaba de Toa 
RES (Facan) HI WY 
“Mais negócios 

e investimentos” 


“Quanto mais o dinheiro cir- 
cula, mais negócios são abertos, 
mais investimento e desenvolvi- 
mento são atraídos para as cida- 
des. 

Claro que melhor seria para a 
economia se o potencial de gas- 
tos estivesse mais distribuido 
em bens de consumo diversos. 

Com a distribuição atual, per- 
cebo que o foco maior está na 
compra de um bem de alto valor 
e, com isso, nem sempre sobra 
espaço na renda para o consu- 
midor adquirir outros bens durá- 
veis e não duráveis. 

Agora, quando pensamos em 
desenvolvimento e negócios, o 
destaque também vai para o se- 
tor de agronegócio que, ano após 
ano, vem se consolidando e tra- 
zendo mais investimento parare- 
giões fora dos centros urbanos”. 
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Mais jovens congelam os 


ovulos para adiar “o 


Anvisa aponta que, no 
País, foram feitos 4.347 
procedimentos em 
mulheres abaixo de 35 
anos, no ano passado. 
Em 2020, foram 2.193 


Camila Lima 
E xiste prazo de validade para 


quem deseja ser mãe? Do 

ponto de vista biológico, de- 
pois dos 35 anos não é tão fácil en- 
gravidar naturalmente. 

Focadas na carreira e em outros 
projetos de vida, mais mulheres 
abaixo dos 35 anos têm congelado 
seus óvulos. O objetivo: realizarem 
o desejo da maternidade mais tar- 
diamente. 

Dados do Sistema Nacional de 
Produção de Embriões, da Agên- 
cia Nacional de Vigilância Sanitá- 
ria (Anvisa), apontam que o núme- 
ro de ciclos anuais realizados para 
congelamento de óvulos entre mu- 
lheres abaixo dos 35 anos cresceu 
49% entre 2020 e 2023 no Brasil. 
Em 2020, foram realizados 2.193 
ciclos em mulheres abaixo dos 35. 
Em 2023, 4.347. 

Aos 33 anos, a atriz Carla Diaz 
revelou no início deste ano que 
congelou os óvulos. “Um dos meus 
desejos é ser mãe. É um sonho 
meu. Não sei quando e como será, 
mas, em busca de realizar esse de- 
sejo, eu realizei o processo de con- 
gelamento de óvulos”, revelou. 

O ginecologista Ronney Guima- 
rães explica que a partir dos 35 há 
uma queda acentuada da reserva 
ovariana. 

“Além de ter uma redução na 
quantidade, percebemos uma di- 
minuição também na qualidade 
desses óvulos, que é refletida por 
meio do aumento do número de 


REPRODUG! 


A ATRIZ 7 Carla Diaz conga seus óvulos aos 33 anos, no início o deste ano 


abortos. Os óvulos nessa idade têm 
uma prevalência aumentada em 
ter alterações genéticas, que tanto 
podem desenvolver síndromes 
quanto evoluir para aborto”. 

O médico Carlyson Moschen, 
diretor clínico da Unifert, destaca 
que há uma maior conscientização 
das mulheres sobre o congela- 
mento de óvulos. 

“Esses óvulos têm a chance de 
gravidez da idade em que elas con- 
gelaram. Não tem como prever que 
a mulher vá engravidar, mas dará 
uma melhor chance de gravidez se, 


por exemplo, ela guardar aos 30 
anos e quiser utilizar aos 40”. 

O processo do congelamento de 
óvulos acontece com estimulação 
hormonal dos ovários por cerca de 
10 a 12 dias, explica a ginecologista 
Isabela Rangel, especialista em 
Reprodução Humana Assistida. 

“A monitorização é feita através 
de ultrassom endovaginal seriado. 
A coleta dos óvulos é feita, via va- 
ginal, sob sedação, para que a pa- 
ciente não sinta dor. E os óvulos 
podem ficar congelados por tem- 
po indeterminado”, explica. 


DIVULGAÇÃO 


É É importante que 
a mulher saiba 
como o ovário funciona. 
Ela só forma óvulos na 
barriga da mãe e ao 

longo da vida vai 
perdendoJ5 


Carlyson Moschen, médico 


DIVULGAÇÃO 


É O número de 

mulheres que têm 
se preocupado em 
preservar sua fertilidade 
vem aumentando de 
maneira considerável 
nos últimos anosJ5 


Isabela Rangel, ginecologista 


ARQUIVO/AT 


É fá O congelamento 
de óvulos veio 
para trazer liberdade 
para a mulher decidir 
quando é o melhor 
momento para 
engravidar 95 


Ronney Guimarães, ginecologista 


dd 


Mais liberdade 


A ex-BBB e cantora Juliette 
congelou os óvulos este ano, aos 
34 anos. A decisão, segundo ela, 
foi para ter “mais liberdade”. 

“A gata está com 34 anos e 
quero ter liberdade”, disse em 
suas redes sociais, durante o 
processo de preparação para a 
coleta de óvulos. 

No início de março ela passou 
pelo procedimento. “É um privi- 
légio muito grande poder conge- 
lar os óvulos, e eu sei disso”, afir- 
mou em entrevista a Glamour. 


DIVULGAÇÃO 


Vontade de ser mãe 

A atriz Mariana Ximenes, aos 
43 anos, revelou que há oito 
anos decidiu congelar óvulos 
para conseguir realizar seu so- 
nho assim que possivel. 

“Congelei meus óvulos com 
35 anos, porque sempre quis ser 
mãe, tenho uma vontade louca. 
Mas tenho vontade de alcançar 
isso através de um pacto de 
amor, o que não foi possível até 
agora”, disse em entrevista à re- 
vista Marie Claire. 


FIQUE POR DENTRO 


Congelamento de óvulos 
Ano 2020 
Brasil 


Em mulheres abaixo dos 35 anos: 
> CICLOS realizados - 2.198. 
> ÓVULOS criopreservados - 23.033. 


Em mulheres de 35 anos ou mais: 
> CICLOS realizados - 5.679. 
> ÓVULOS criopreservados - 33.677. 


Espirito Santo 


Em mulheres abaixo dos 35 anos: 
> CICLOS realizados - 13. 
> ÓVULOS criopreservados - 113. 


Em mulheres de 35 anos ou mais: 
> CICLOS realizados - 24. 
> ÓVULOS criopreservados - 206. 


Ano 2023 
Brasil 


Em mulheres abaixo dos 35 anos: 
> CICLOS realizados - 4.347. 
> ÓVULOS criopreservados - 45.208. 


Em mulheres de 35 anos ou mais: 
> CICLOS realizados - 9.572. 
> ÓVULOS criopreservados - 66.210. 


Espirito Santo 
Em mulheres abaixo dos 35 anos: 


> CICLOS realizados - 31. 
> ÓVULOS criopreservados - 324. 


Em mulheres de 35 anos ou mais: 
> CICLOS realizados - 55. 
> ÓVULOS criopreservados - 501. 


DIVULGAÇÃO 


ÓVULOS congelados em laboratório 


Fertilidade na mulher 

> À MEDIDA que a mulher envelhece, fi- 
ca mais difícil conseguir engravidar. 

> A RESERVA ovariana diminui, assim 
como a qualidade dos óvulos. 

> O ENDOMÉTRIO fica mais fino, difi- 
cultando a implantação do embrião. 

> OS CICLOS menstruais tornam-se ir- 
regulares e mais curtos, prejudican- 
do a fertilização. 


Valor 

> O CONGELAMENTO de óvulos é um 
procedimento de valor elevado, com 
custo que pode variar entre R$ 15 mil 
eR$20 mil, masneste valor não está 
inclusa a fertilização. 


Procedimento 

> O PROCESSO do congelamento de 
óvulos acontece com estimulação 
hormonal dos ovários por cerca de 10 
a 12 dias, e a monitorização é feita 
através de ultrassom endovaginal 
seriado. A coleta dos óvulos é feita, 
via vaginal, sob sedação, para que a 
paciente não sinta dor. E os óvulos 
podem ficar congelados por tempo 
indeterminado, explica a ginecolo- 
gista Isabela Rangel. 


Fonte: Sistema Nacional de Produção de Em- 
briões, especialistas consultados e pesquisa AT. 
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PLANO DE SAÚDE 


Nova lei so deve ser 
votada no 2º semestre 


ARQUIVO AT 


Presidente da Câmara 
firma acordo com 
operadoras para revogar 
as rescisões unilaterais 
de contratos enquanto 
projeto tramita na Casa 


BRASÍLIA 


acordo com operadoras de 
O planos de saúde para que 

elas suspendam cancela- 
mentos unilaterais de contratos 
recentes de usuários em tratamen- 
to continuado, anunciado na últi- 
ma terça-feira pelo presidente de 
Câmara, Arthur Lira (PP-AL), foi 
condicionado à votação da nova 
Lei dos Planos de Saúde ainda no 
segundo semestre deste ano. 

De acordo com o relator do pro- 
jeto, o deputado Duarte Jr. (PSB- 
MA), o texto atual deve passar por 
mudanças até lá. 

A aliados, Lira também afirmou 
que os diálogos entre representan- 
tes dos planos de saúde e da Agên- 
cia Nacional de Saúde (ANS) já fo- 
ram iniciados e que as mudanças 
no texto vão sair de novos acordos 
firmados entre as partes. 

Duarte Jr. é relator de cerca de 


E aw ” P Ae 4 


CARTÕES de planos de saúde: nova lei regulando o serviço deve ser criada 


270 projetos de lei que sugerem al- 
terações na Lei dos Planos de Saú- 
de. No fim do ano passado, ele 
apresentou um projeto único, mas 
a tendência agora é que ele passe 
por mudanças. 

Um dos pontos do projeto proí- 
be as operadoras de rescindirem 
unilateralmente os contratos fir- 
mados com beneficiários, a menos 
que o atraso na mensalidade supe- 
re 60 dias consecutivos. 


Outro ponto obriga o poder pú- 
blico a manter plataforma digital 
com informações relativas ao his- 
tórico de saúde de pacientes aten- 
didos em estabelecimentos de 
saúde públicos e privados. 

O texto prevê ainda, na hipótese 
de o contrato prever coparticipa- 
ção, que o percentual máximo a 
ser cobrado do beneficiário não 
poderá ultrapassar 30% do valor 
do procedimento ou evento. 


Limpeza de aeroporto gaúcho 


Após parar as atividades no Aero- 
porto Internacional Salgado Filho, 
em Porto Alegre, a água baixou e se 
concentrou em pequenas poças pelo 
terminal, fechado desde o início das 
enchentes no Rio Grande do Sul. 

O cenário de destruição deu lu- 


Fezinha 


Duas apostas faturam 
R$ 734 mil na Lotofácil 

Dois apostadores, das cidades 
de Guarulhos (SP) e Frei Inocêncio 
(MG), acertaram as 15 dezenas do 
concurso 3119 da Lotofácil sortea- 
das ontem e vão levar o prêmio de 
R$ 734.801,71 cada. 

Já a Quina, a Dupla Sena, a Loto- 
mania e a Super Sete, também sor- 
teados na noite de ontem, não tive- 
ram vencedores nas faixas princi- 
pais, e os valores para estes con- 
cursos acumularam para os res- 
pectivos próximos sorteios. 


DUPLA SENA Concurso 2670 
Primeiro sorteio 
04 - 05 -09 -10 -18 -44 


Segundo sorteio 


05 -24 -31 -40 -43 -46 


gar ao trabalho de limpeza do andar 
térreo, que foi atingido com a pista 
de pouso e decolagem. 

Desde 3 de maio, 600 mil pessoas 
deixaram de voar com 5.400 deco- 
lagens canceladas. A previsão é que 
o aeroporto só reabra no fim do ano. 


LOTOFÁCIL 
Concurso 3119 
02 - 04 - 07 - 08 - 09 
10 -12 -14 -16 -19 


21 -22 -23 -24 -25 


QUINA 
Concurso 6456 


18 -35 -59 - 63 - 76 


LOTOMANIA 
Concurso 2629 
04 - 08-10 -12 -15 
24 - 30 - 31 -37 -38 


42 - 54 - 57 - 60 - 62 
79 - 86 - 89 - 92 - 95 


SUPER SETE 
Concurso 552 


3 -4 -1 -3 -6 -8 -0 


"E DOUTOR JOÃO RESPONDE 


JOÃO EVANGELISTA TEIXEIRA LIMA | jetlimaQyahoo.com.br 


gevidade e a qualidade de vida. 
Várias doenças são atualmente 
passíveis de prevenção, devido 
vacinas administradas a crianças 
e adultos. A maioria das enfermi- 
dades da infância, 
que pode ser preve- 
nida, se apresenta 
historicamente em 


mória imunológica”. A introdução 
do patógeno no corpo estimula o 
sistema imune a produzir anticor- 
pos. Posteriormente, quando o in- 
divíduo se infectar com aquele 
agente, o organismo 
produzirá uma res- 
posta imunológica 
de forma mais rápi- 


Vacinas tratam o mal pela raiz 


níveis baixos. Drogas, cirurgias da, para destruí-lo. 
GG doecera gravemente uma criança, a muitos quilômetros de Paris, séculos atrás. Seu Pia a supe e vacinas eram Fc 
que estimu podem desencadear 
pai era médico e não se afastava do lado dela, nem se descuidava de seu mal. Sua lam o sistema imuno- sonhos de reações adversas, 
moléstia, porém era a incurável Difteria, para a qual não havia remédio. Sofria esse o a produzir an- enfermos vítimas como dor no local 
icorpos, que agem da aplicação, mal- 
homem duas vezes, o que é uma forma de sofrer mais: sofria como médico, e sofria como pai. contra os agentes no- de doenças estar e febre. Entre- 
civos, causadores sem esperança tanto, elas são bas- 
Ele usou todos recursos possi- criança uma forte dose de ópio, e Drogas, cirurgias e vacinas, que de infecções. tante seguras. Essas 
veis e imagináveis para salvar sua o Anjo da Noite levou-a parao hoje salvam vidas, eram sonhos Quando uma pes- de cura reações, geralmen- 
filhinha, mas a asfixia era pro- Vale da Sombras. Com o chegar de muitos enfermos, vítimas de soa entra em contato te, apresentam- 


gressiva e a cianose anunciava-se 
como sinal precursor da morte. 
Desesperado, consultava Paris 
através de seus maiores vultos e a 
resposta não vinha. 

Atormentado e sem meios, pois 
sabia que a cura era impossível e 
o sofrimento insuportável, pen- 
sou em amenizar aquela dor. Na- 
quele resto de noite injetou na 


do novo dia, vinha também de Pa- 
ris um comunicado que dizia: 
“Roux descobriu o milagre. Segue 
o soro antidiftérico”. 
Infelizmente, a medicina não 
conta ainda com os milagres para a 
ressurreição” Ao contrário das 
águias, que alcançam as nuvens, a 
medicina precisa subir degrau por 
degrau, para alcançar os céus. 


doenças sem esperança de cura. 

Desde criança, tenho aquela 
marquinha de cicatriz no braço, 
resultante da reação à vacina 
BCG. E por causa dessa vacina 
que os casos graves de tuberculo- 
se são raros hoje em dia. 

Poucas intervenções médicas 
podem ombrear o efeito que a 
imunização exerceu sobre a lon- 


pela primeira vez com uma subs- 
tância estranha, denominada an- 
tígeno, o organismo inicia a pro- 
dução de anticorpos, para com- 
batê-lo. No entanto, esse processo 
é demorado e o indivíduo acaba 
por desenvolver a doença causa- 
da por aquele antígeno. 

Vacinas atuam por meio do de- 
senvolvimento da chamada “me- 


se leves e de curta duração. 

Além das vacinas, drogas e cirur- 
gias também oferecem riscos, mas 
salvam vidas, outrora ceifadas pela 
ausência desses “milagres”. Acredi- 
tar que não se acredita em nada é 
crer na crença da descrença. 


JOÃO EVANGELISTA TEIXEIRA LIMA 
é clínico geral e gastroenterologista 
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COMIDAS DE 
FESTA JUNINA 


Três receitas rapidas para 
servir nas festas juninas 


Confeiteiro ensina a 
preparar bolo de milho 
cremoso, cocada e 
cuscuz, as delícias 


prais pedidas nesta 
época do ano 


Camila Lima 


ês com as comidas mais 

cionais brasileiras já 
eçou! Junho é sinôni- 
de festa junina, com direito a 
muito bolo de milho, pamonha, 
paçoca e diversos quitutes. 

E se você quer aprender a fazer 
essas receitas deliciosas, essa co- 

á ê! O jornal A Tri- 

especialista que 
inar a preparar três recei- 
tas famosas, rápidas e bem pedi- 
das no mês de São João: bolo de 
milho cremoso, cocada e cuscuz. 
Já separe os ingredientes! 
“E uma época em que o milho 
ta, há maior demanda 
esse ingrediente. 
Acr tempo frio tam- 
bém contribua com a alta deman- 
da por esse tipo de comida mais 
calórica”, avalia o confeiteiro Lu- 
ciano Thelau Dias, da padaria ar- 
tesanal Pão Divino Boulangerie, 
em Jardim Camburi, Vitória. 

Para o bolo de milho cremoso, 
Luciano já revela o segredo: é pre- 
ciso cozinhá-lo como um pudim, 
em banho-maria. E nada de trigo 
ou fubá, a massa leva apenas mi- 
lho-verde, ralado da própria espi- 
ga, leite condensado, ovos e fer- 
mento. “O que vai deixá-lo cremo- 
so e cozido são os ovos e o leite 
condensado”, explicou. 

Quem não quer ter o trabalho 
de limpar e ralar o milho-verde 
em espiga, pode optar pelo milho 
em conserva, mas Luciano alerta: 
“O sabor sofre uma pequena mu- 
dança. Mas nada que comprome- 
taareceita”. 

Para os fãs de tapioca, o cuscuz 
não pode faltar. E nesta receita o 
forno nem é necessário, tudo é 
preparado no fogão mesmo. Rápi- 
do e prático! 

Uma curiosidade: a tapioca, de 
origem indígena, é feita de man- 
dioca, que recebe um nome em 

cada região do País. 
Por isso, ela é en- 
contrada também 
com nome de ma- 
caxeira e aipim. 
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Cocada 


Ingredientes: 

> 1,2 kg de açúcar refinado. 

> 1kg de coco em flocos. 

> 400 gramas de água filtrada. 
> 1kg de leite condensado. 


MODO DE PREPARO: 

> COLOQUE todos os ingredientes 
na panela, misture constante- 
mente até que fiquem no ponto de 
soltar do fundo da panela. 

> AINDA quente, espalhe a cocada 
em um tabuleiro e deixe esfriar 
parcialmente. Depois, corte em 
pedaços pequenos. 


RENDIMENTO: 
> RENDE, em média, 1kg de cocada. 
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O CONFEITEIRO Luciano Thelau Dias mostra pratos tradicionais que costumam ser feitos para festa junina 


E 
Cuscuz 


Ingredientes: 

> {litro de leite. 

> 250 ml de leite de coco. 

> 350 gramas de açúcar refinado. 

> 250 gramas de tapioca granula- 
da. 

> 150 gramas de coco em flocos. 


Para jogar por cima 
> Leite condensado a gosto. 
> Coco em flocos a gosto. 


MODO DE PREPARO: 

> COLOQUE todos os ingredientes 
em uma panela e misture. 

> EM SEGUIDA, ligue o fogo, em 
temperatura baixa, e deixe cozi- 
nhar até o ponto de mingau. 

> DESLIGUE o fogo, coloque o cus- 
cuz em uma forma untada e deixe 
esfriar. Quando estiver frio, de- 
senforme. 

> POR FIM, jogue leite condensado 
e o coco por cima. 


FOTOS: FÁBIO NUNES/AT 
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Bolo de milho 
cremoso 


Ingredientes: 

> 400 gramas de milho (espiga). 

> 600 gramas de leite condensado. 
> Govos. 

> 20 gramas de fermento químico. 


MODO DE PREPARO 

> LIMPE as espigas, rale o milho e 
bata com os ovos no liquidifica- 
dor. 

> TRANSFIRA a massa para uma va- 
silha e misture o leite condensa- 
do. Por último, o fermento deve 
ser misturado de forma delicada 
aos demais ingredientes. 

> COLOQUE a massa em uma forma 
redonda, forrada com papel- 
manteiga. 

> COM O forno pré-aquecido a 180 
graus, asse o bolo em banho-ma- 
ria por 50 minutos. O tempo pode 
variar conforme o forno. 


COCADA 
> O LEITE condensado tem 
a função de deixar a co- 
cada mais cremosa, mas 
ainda assim é possível 
substituir metade do in- 
grediente pelo açúcar, po- 
rém a cocada ficará mais 
seca. 
CUSCUZ 
> COM A mesma receita é pos- 
sivel fazer um cuscuz de co- 
po. 
> A DICA é cozinhar um pouco 
menos e adicionar uma caixi- 
nha de creme de leite, confe- 
rindo mais cremosidade ao 
mingau de cuscuz. 


Fonte: Confeiteiro Luciano Thelau. 


Dica 
Extra 
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INGREDIENTES: 

> 5 colheres (sopa) 
tal. 

> 6 rodelas de gengi 

> 1pau de canela. 

> 4cardamomos (opcional). 

> 2 cravos-da-índia. 

> 2 pedaços de cascas de laranja. 

> 2 copos americanos de água 


quente. 

> copo americano de cachaça. 

PREPARO 

> COLOQUE o açúcar para derreter 
em uma panela até que fique mo- 
reno, caramelado. 

> ACRESCENTE o gengibre e a 
nela. 

> JUNTE A água 
cardamomo e a e laranja. 

> DEIXE ferver por uns minutos pa- 
ra que os gostos se misturem. Vá 
provando para ver se o gosto está 
bom, se está docinho. 

> Adicione a cachaça. 

> Deixe ferver mais algu 
para o excesso de álcoo 

> A RECEITA rende 300 ml. 


porar. 


Fonte: Estadão - compartilhada por Fer- 
nando Goldenstein, da Companhia dos 
Fermentados, idealizada por Lucianna 
Carvalhaes Vieira. 


Plano Mobilidade Leste 
teve início ontem com 
obras que visam 
melhorar a fluidez do 
trânsito, mas causou 
dúvidas nos moradores 


Francine Spinassé 


om a promessa de melhorar 
Í o fluidez do trânsito nos 

acessos à Terceira Ponte e 
em bairros da região, as obras do 
chamado Plano Mobilidade Leste 
foram iniciadas ontem. 

Mas, além da expectativa de re- 
duzir as retenções no trânsito -— 
principalmente nos horários de 
pico -, as obras também têm cau- 
sado dúvidas entre moradores da 
Praia de Santa Helena, em Vitória. 

Um grupo, que já tem mais de 
100 pessoas, busca entender mais 


sobre o projeto e sobre o que mu- 
dará na prática, não apenas para 
condutores que passam por lá, 
mas para os moradores do local. 

Diante da preocupação, o secre- 
tário de Obras de Vitória, Gustavo 
Perin, tirou algumas das dúvidas 
sobre como ficará a região durante 
as obras e após a conclusão. 

O Plano Mobilidade Leste, da 
Prefeitura de Vitória, criará novos 
acessos à Terceira Ponte, e aos 
bairros da Ilha do Boi, Ilha do Fra- 
de e Praia do Canto. A obra terá 
duração de um ano e investimento 
de R$ 41,9 milhões, e 21 interven- 
ções viárias no período. 

As melhorias incluem pavimen- 
tação, sinalização, drenagem, baias 
de ônibus e faixas adicionais. 

A professora da Ufes aposentada 
Virgínia Albuquerque, de 71 anos, 
disse que mora há nove anos na 
Praia de Santa Helena e foi surpre- 
endida pelas obras. 

“Assim como eu, vários morado- 
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res desconheciam o projeto. Nos 
últimos dias criamos um grupo no 
WhatsApp em que manifestamos 
as nossas preocupações, dúvidas e 
a vontade de entender melhor o 
que seria feito”. 

Eles chegaram a marcar uma 
reunião com um técnico da prefei- 
tura para essa semana. 

“Realmente há congestiona- 
mento de veículos na região, mas 
nossa preocupação é que o projeto 
leve em consideração apenas a 
maior fluidez viária, sem pensar 
em pedestres e moradores”. 

Outra moradora, Maria Elisa 
Melo de Queiroz, de 80 anos, des- 
tacou que a mudança no sentido 
da rua Almirante Soído é a que 
causa maior preocupação. 

“Com o trânsito invertido para a 
Pracinha do Cauê, teremos só uma 
opção de saída. Queremos enten- 
der melhor, pois não tenho conhe- 
cimento geral da alteração do 
trânsito”. 
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NOVOS ACESSOS À TERCEIRA PONTE 


Tira-duvidas sobre as 
mudanças no trânsito 


LEONE IGLESIAS/AT 


10 QUESTIONAMENTOS SOBRE O TRÂNSITO 


Como vão ocorrer as obras na re- 
gião? 
> SEGUNDO o secretário municipal de 
Obras, Gustavo Perin, o recapea- 
mento asfáltico será feito no período 
noturno, entre 22h e 5h. Seguirá o 
que está sendo feito em vários pon- 
tos cidade, com o Asfalto Vix. 
> NO CASO DAS OBRAS de mudanças 
geométricas - como alterações em 
canteiros ou outras intervenções no 
traçado das vias - o secretário enfa- 
tizou que serão feitas durante o dia, 
com sinalização e acompanhamento 
da secretaria municipal de Trânsito e 
da Guarda Municipal, verificando o 
fluxo. 
> “CLARO que sempre que há obras, 
parte da via sofrerá um estrangula- 
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LEONE IGLESIAS/AT 
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OBRA tendo início na avenida Desembargador Santos Neves, em Vitória 


dar. O projeto não prevê abertura pa- 
ra passagem de veiculos pelo meio 


cretaria de Estado de Mobilidade e 
Infraestrutura (Semobi). 


pedidos de sair nesses horários. Ele 
destaca que as mudanças são para 
organizar o fluxo, transformando a 
rua Duckla de Aguiar em uma via ar- 
terial, como uma continuação da 
avenida César Hilal. 

> ELE GARANTE que o projeto contem- 
pla toda segurança aos pedestres, 
com sinalização, tanto durante a 
obra quanto após a entrega. 


Tem alguma intervenção no pro- 
jeto que demandará mais tempo 
de obra física? 

> AS OBRAS são basicamente mudan- 
ças nos traçados, sentidos de vias e 
algumas adequações em canteiros 
centrais, por exemplo, de acordo 

com o secretário de Obras. 


de um ano para serem concluídas, 
mas serão feitas por etapas, por isso 
cada uma vai começar e ser finaliza- 
da em períodos distintos. Segundo o 
secretário de obras, é possivel que as 
obras físicas sejam concluídas an- 
tes, em cerca de 8 meses. 


> “A PARTIR DISSO, ainda será neces- 


sário um período para iniciar a ope- 
ração, com periodo de orientação 
por parte da Guarda Municipal, de 
adaptação dos condutores”. 


Aobra mudaalgo para os ciclistas 
acessarem a Terceira Ponte? 


> NÃO. Os pontos que atualmente têm 


ciclovia serão mantidas. 


10 As mudanças devem alterar o 
> DE TODOS os 21 pontos de mudanças trajeto de entrada e saída do 


mento, mas são várias frentes de > “O QUE ESTAMOS fazendo é discipli- 


obras, com intervenções pontuais e 
rápidas em cada ponto”. 


Por que as mudanças estão sendo 
feitas? 

> NO CASO das vias de acesso à Tercei- 
ra Ponte, Perin reforçou que o obje- 
tivo é melhorar a fluidez de toda a re- 
gião. Condutores e moradores da re- 
gião de Praia de Santa Helena se 
queixavam dos congestionamentos 
na região. 

> COM A MUDANÇA, a rua Duckla de 
Aguiar, por exemplo, passa a ser mão 
única no sentido praça do pedágio, 
com quatro faixas de veículos. Ela 
será acessada tanto por quem trafe- 
ga pelas avenidas Desembargador 
Santos Neves e César Hilal. 

> JÁ A RUA Almirante Soído, que hoje é 
mão única saindo da Pracinha do 
Cauê até a Duckla de Aguiar, passará 
a ter o sentido invertido, saindo da 
Duckla de Aguiar e chegando na Pra- 
cinha do Cauê. 


Pelo projeto em execução, o que 
muda na Praça do Cauê? 
> A PRAÇA DO CAUÉ, em si, não vai mu- 


dela. A intervenção prevista, segun- 
do o secretário de Obras é a criação 
de mais uma faixa de tráfego no en- 
torno da praça, reduzindo o raio das 
esquinas. 

> PARAISSO, uma nova calçadano pa- 
drão cidadã será feita no entorno da 
praça. “O projeto proporciona que 
tenhamos três faixas em todos os 
vértices da praça”. 


Como ficam os estacionamentos 
da região? 
> O SECRETÁRIO Gustavo Perin expli- 
cou que o trecho da rua Almirante 
Soído, que fica entre a Praça do Cauê 
earua Duckla de Aguiar, vai ter ainda 
mais vagas de estacionamento, já 
que hoje são paralelos à calçada. 
> COM A MUDANÇA, passará a ter va- 
gas em 45 graus. “A ampliação será 
maior do que as oito vagas de esta- 
cionamento que estão sendo retira- 
das da rua Duckla de Aguiar”. 


A obra já leva em consideração a 
retirada das cabines do pedágio 

da Terceira Ponte? 
> A QUESTÃO das cabines ainda está 
em fase de análise junto com a Se- 


nar o nosso fluxo de Vitória para a 
Terceira Ponte. Quem chega pela rua 
Duckla de Aguiar terá as faixas cer- 
tas em direção à Ponte, sem que haja 
um conflito de vias. É claro que além 
do investimento feito na ampliação 
da capacidade da ponte, nós esta- 
mos melhorando o fluxo em Vitória, 
assim como em Vila Velha deve ser 
feito também. Ou seja, é um conjunto 
de intervenções que vai proporcio- 
nar essa melhoria na mobilidade”. 


O que será feito para garantir que 
os moradores da região da Praia 
de Santa Helena não sejam prejudica- 
dos com as intervenções, já que levam 
em consideração a fluidez no trânsito? 
Como fica a segurança para os pedes- 
tres? 
> GUSTAVO PERIN ressaltou que o 
grande fluxo e retenções no trânsito 
tem sido motivo de queixas constan- 
tes de moradores da região, princi- 
palmente no horário de pico de ma- 
nhã e no final do dia. Moradores de 
pontos como a ladeira Helio Ferraz e 
quem vive próximo à Padaria Monza, 
por exemplo, afirmam que ficam im- 


que contemplam o Plano de Mobili- 
dade Leste, Perin explicou que a in- 
tervenção mais significativa é anova 
via que será construída no Monu- 
mento do Imigrante, que proporcio- 
nará um novo acesso à Ilha do Boi e à 
Curva da Jurema. 


Quando todas as obras do Plano 

de Mobilidade Leste ficarão pron- 
tas? 

> TODAS AS 21 intervenções pontuais 

que estão sendo feitas têm o prazo 


bairro para quem vive na Praia de San- 

ta Helena? 

> PARA O SECRETÁRIO Gustavo Perin, 
alguns moradores podem ter que al- 
terar o trajeto, por exemplo, com ain- 
versão do sentido da rua Almirante 
Soido. No entanto, ele destaca que 
eles ganharão agilidade com a me- 
lhoria na fluidez. “Entendo que toda 
mudança precisa de um tempo para 
adaptação, mas é uma obra em que 
todos sairão ganhando com a menor 
lentidão”. 
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FOTOS: FÁBIO NUNES/AT 


Emoção ao 
rever foto em 
A Tribuna 


Jaines Bragança 
estava em busca do 
jornal com sua imagem 
aos 12 anos na capa, 
desde 2010, e chorou 
ao encontrá-lo 


Fernanda Coutinho 
E ra uma manhã fria de 16 de 


julho de 1990 quando Jaines 

Bragança, de 12 anos, foi fo- 
tografado por Romero Mendonça 
no centro de Vitória segurando 
sua cesta com cafezinho e salga- 
dos, que ele vendia antes de ir para 
a escola. A foto do menino, em 
meio à multidão, olhando para a 
lente do fotógrafo, foi capa da edi- 
ção do jornal A Tribuna do dia 17. 

Ontem, o empresário de sucesso 
Jaines Bragança, 46 anos, pode re- 
encontrar o menino que ele foi, es- 
tampado na capa do jornal, e lem- 
brar de sua trajetória. 

“Essa imagem é de quando eu ti- 
nha 12 anos e é bem mais que uma 
simples foto. Ela materializa uma 
fase extraordinária da minha vida 
e da qual eu não tinha nenhum re- 
gistro. A realidade daquela época 
era bem diferente e os tempos 
eram outros. Essa foto não é sobre 
trabalho infantil ou sobre dificul- 
dades, mas é sobre superação, fo- 
co, metas e sonhos, determinação 
e resiliência”, afirma Jaines. 

O empresário trabalha no seg- 
mento de tecnologia em segurança 
eletrônica, engenharia, holding 
imobiliária, mall e loteamento, 
construção de casas nos EUA e no 
Brasil, lavoura de café, fábrica de 
plataformas elevatórias, P&D para 
soluções ambientais, fabricação de 
ETEs e investimento em três star- 
tups. 

Voltando à história trilhada an- 
tes de todo o sucesso, o empresário 
conta que, desde criança, queria 
poder conquistar coisas melhores 


para pessoas ao seu redor. 

Da rotina de vender alimentos 
no centro de Vitória, os estudos 
sempre o acompanharam. Aos 15 
anos, ingressou na Escola Técnica 
Federal no curso de Eletrotécnica. 
No 3º ano, a mãe, que lavava rou- 
pas para fora, passou a ser zelado- 
ra no Colégio Nacional. Ele então 
ganhou uma bolsa de estudos para 
o pré-vestibular. 

Aos 18 anos, ingressou no curso 
de Engenharia Elétrica, na Uni- 
versidade Federal do Espírito San- 
to (Ufes), e ainda fez mestrado em 
Automação e Robótica e MBA em 
Gestão Empresarial. 

“No mestrado, precisei montar 
um alarme na igreja que eu partici- 
pava, e comecei a projetar. E um 
amigo meu trouxe um kit pronto. 
Aí, como eu já tinha toda aquela 
bagagem de trabalhar, empreen- 
dendo em várias frentes, falei: Vou 
ganhar dinheiro com isso”. 

Ao passar férias em Aguia Bran- 
ca, onde vendia roupas na época 
da colheita do café com os tios, ele 
conheceu a mulher, com quem na- 
morou por oito anos. “Casamos 
em 2002 e hoje temos três filhos, 
uma menina de 7, e dois meninos, 
um de 12 e um de 15 anos”. 
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EMPRESÁRIO Jaines Bragança mostra a capa de A Tribuna de 1990, em que aparece com sua cesta de salgados 


JAINES BRAGANÇA EMPRESÁRIO 


“Foi um momento muito marcante” 


A TRIBUNA - O que mudou na 
sua vida desde aquele menino 
na capa de A Tribuna até seu 
reencontro com a página hoje 
(ontem)? 

JAINES BRAGANÇA - Então, eu 
comecei lá, em 90, eujá trabalhava 
na rua. Trabalhava como autôno- 
mo. Eu sempre estudando, sempre 
trabalhando. Nessa época mesmo 
em que foi feita a foto, eu levantava 
5 horas por vontade própria, não 
era imposição dos meus pais. 

Aquele dia era um dia frio, então 
nos dias frios eu não vendia picolé. 
Dia quente eu vendia picolé, nos 
dias frios a minha avó fazia cafezi- 
nho, eu enrolava numa sacola de 
arroz, colocava dentro da minha 
caixa picolé, depois eu passava no 
ponto final do bairro onde eu mo- 
rava, em Castelo Branco, acordava 
a Dona Maria salgadeira, a gente ia 
para a beira do fogão à lenha para 
fritar os salgados, e 7 horas eu já 
estava no centro de Vitória. 

Vendia os salgados até por volta 
de 10h30, depois eu voltava pra ca- 
sa para estudar. Então, sempre tra- 
balhando, mas sempre estudando, 
priorizando os estudos. 

Então, me formei, especializei e 


empreendi. Tenho 57 empresas e 
emprego 2 mil pessoas. 

> Como era sua família? 

Vivíamos eu e os meus pais. A 
minha avó esporadicamente mo- 
rava com a gente, então eu lembro 
dela fazendo esse café. As vezes 
quando ela não estava, minha mãe 
fazia. A gente morava numa casa 
bem humilde, no bairro Castelo 
Branco, em Cariacica, onde eu 
nasci, onde hoje é Padre Gabriel. 
Na época o nome era Pica-Pau. 

Eu tenho uma irmã, que é de 
1981, e eu tive um irmão depois 
que eu estava na faculdade, já com 
19 anos. A gente morava numa ca- 
sa bem humilde. Antes de me for- 
mar, construí a primeira casa para 
meus pais, depois uma para mim, 
quando me casei. Consegui cons- 
truir uma casa para eles no condo- 
É Era um ciclo que 

aconteceu lá atrás 
e eu estava ali. E como 
se eu estivesse voltando 
no tempo e vivendo 


aquele momentoJ5 


É Entrei em contato 
com o jornal e, no 

final de maio, recebi a 

resposta que tinham 

encontrado. Comecei 

a chorar 35 


mínio onde moro e estou cons- 
truindo uma maior, para morar- 
mos juntos. 

> E qual foi a emoção de en- 
contrar a capa do jornal? 

Meu primeiro e-mail sobre o as- 
sunto foi em 2010, para o Arquivo 
Público do Estado. Fui muito bem 
atendido, mas, infelizmente, eles 
não tinham algumas edições. 

Há cerca de dois meses, entrei 
em contato com o jornal e, no final 
de maio, recebi a resposta que ti- 
nham encontrado. Eu estava no 
meio de uma reunião, pedi licença 
e comecei a chorar. 

Porque, para mim, foi um mo- 
mento muito marcante. Era um ci- 
clo de algo que aconteceu lá atrás e 
que eu estava ali. E como se eu es- 
tivesse voltando no tempo e viven- 
do aquele momento de novo. 


HORÓSCOPO 


POR: 


Áries 

21/03 a 20/04 
O momento pode promover 
expansão mental e uma co- 
municação dinâmica e per- 
suasiva, 0 que ajuda com sua 
imagem pública. 


f Libra 

am» 23/09 a 22/10 

A mente pode se expandir 
consideravelmente, impulsio- 
nada pela busca de conheci- 
mento e por uma percepção 
holística da vida. 


Touro 

21/04 a 20/05 
Sua postura pode contar com 
uma mente perspicaz e atenta 
às oportunidades de investi- 
mentos. Tente buscar inova- 
ção para sua vida. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
Sua capacidade analítica po- 
de ficar apurada, o que lhe 
ajuda a se posicionar com se- 
gurança na gestão de ques- 
tões estruturais. 


Gêmeos 

21/05 a 20/06 
Nesta fase, seu carisma pode 
ficar em alta, colocando-lhe 
na dianteira de situações inte- 
ressantes. Busque manter a 
mente aberta. 


Sagitário 
22/11 a 21/12 
Momento estimulante para as 
parcerias, com uma eclosão 
de ideias originais que abre 
caminho para as oportunida- 
des. 


Sò Câncer 


21/06 a 22/07 
O pensamento intuitivo pode 
ganhar força, o que ajuda na 
sua percepção sobre as difi- 
culdades e lhe ajuda a mitigar 
os fatores de risco. 


Capricórnio 
22/12 a 20/01 
A rotina pode se mostrar men- 
talmente estimulante nesta 
fase, otimizando processos e 
tornando o dia a dia prazero- 
so. 


® Personare 
Leão Virgem 
23/07 a 22/08 23/08 a 22/09 


O momento pode lhe desper- 
tar uma mente jovial e voltada 
a expandir seus interesses 
perante a vida, favorecendo 
sua interação com grupos 


VS Aquário 

21/01 a 19/02 
Os intercâmbios em rede po- 
dem promover maiores esti- 
mulos para o intelecto, o que 
Ihe coloca na trilha de oportu- 
nidades para sua vida. 


Seu senso de oportunidade e 
estratégia tende a ganhar cor- 
po. Busque desenvolver suas 
aptidões com o que há de ino- 
vador. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
O lar pode se mostrar estimu- 
lante e prazeroso, o que lhe dá 
um suporte frente aos cami- 
nhos que você deseja trilhar 
em sua vida. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Triduo e solenidade para celebrar 
o Sagrado Coração de Jesus 


As paróquias da Grande Vitória 
vão homenagear nesta semana o 
Sagrado Coração de Jesus. 

A Paróquia Santa Rita de Cás- 
sia, na Praia do Canto, dá início 
hoje ao tríduo, às 18h30. Na sex- 
ta-feira haverá adoração ao San- 
tissimo, das 8h às 18h, e a soleni- 
dade será às 7h e 18h30. 

Jão Apostolado de Oração da Pa- 
róquia São Francisco de Assis, em 
Laranjeiras, na Serra, também inicia 
hoje, às 19h30, na Comunidade 
Santa Teresinha, o triduo em home- 
nagem ao Sagrado Coração de Je- 
sus. O tema de hoje é “Quero ter um 
coração manso e humilde”, e quem 
celebra a missa é padre Jones. 

Amanhã, com o tema “Quero ter 
um coração alegre”, o tríduo será 


na Comunidade Nossa Senhora 
Auxiliadora, com missa celebrada 
pelo padre Eder Hoffman. 

O último dia do tríduo, quinta- 
feira, terá como tema “Quero ter 
um coração bondoso”. Será na 
Comunidade Bom Jesus, com pa- 
dre Gilberto. 

Também haverá tríduo em hon- 
ra ao padroeiro da Comunidade 
Sagrado Coração de Jesus, que 
fica no bairro Ataíde, em Vila Ve- 
lha. Hoje, às 19h30, com santa 
missa presidida pelo padre Alair 
Alixandre. 

Amanhã, quem preside é o frei 
Paulo César e, quinta-feira, padre 
Rafael Martins. A festa, sexta-fei- 
ra, às 19h30, terá missa celebrada 
pelo padre Carlos Magno. 
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Capelania " 

O expositor Ed Moura (foto), 
do canal Somos Espiritismo, de 
Brasília, é o convidado de hoje, 
às 20 horas, na reunião da Ca- 
pelania Hospitalar Espirita da 
Associação Médico-Espírita 
do Espírito Santo. A palestra “O 
Testemunho de nossa cons- 
ciência” será pelo Zoom e You- 
Tube. Momento de arte com Ai- 
mê e Alene (Brasília). Informa- 
ções: (27) 99768-6776. 


Encontro 


O Conselho de Pastores d 


de Mulheres do Conpas, qu 
Fábio Dantas. Rua Morro d 


Santo An- 
tônio, o Parque Castanheiras, 
Vila Velha, convida para missa 
hoje, às 19h30, seguida de r die 
mento de formação co om o tem 
“O nosso padroeiro é modelo a 
vivência crista. 


ama 


o irmão 


Serra (Conpas) convida todas 
as mulheres para o | Encontro 


será realizado no dia 22 deste 
mês, às 19h, na Igreja Assem- 
bleia de Deus Ministério Mata 
da Serra, presidida pelo pastor 


Contorno, 40, Mata da Serra. 


São . 
Francisco 
Caracciolo 
Ascânio nas- 
ceu em uma das 
famílias mais 
nobres do sul da 
a Itália, a família 
Caracciolo. Re- 
cebeu o nome de 
e Francisco em 
homenagem ao 
santo de Assis. 
Era devoto de 
Nossa Senhora e 
o apaixonado pela 
Eucaristia. 


Em todo tempo 


o amigo e para 


a hora da angústia nasce 


PROVÉRBIOS 17:17 


NLANLAN E R A E AE 


NS NINI NIN 


O PASTOR Weslei Santos vai 
fazer uma participação especial 
no louvor do culto Encontro de 
Fé de hoje, às 19h30, na Igreja 
Evangélica Batista de Vitória, em 
Jardim da Penha. 


O TEMPLO de umbanda Por- 
teiras Abertas realiza nos próxi- 
mos dias 15 e 19, às 14h, gira 
aberta. O lanche é compartilha- 
do. Rua do Abricó, s/nº, Ponta da 
Fruta, Vila Velha. 


A PARÓQUIA Nossa Senhora 
da Conceição, em Guarapari, 
convida para o Cerco de Jericó, 
entre os próximos dias 10 e 16. 


ACONTECE sexta-feira, às 
19h30, na Comunidade Santa 
Bárbara, a solenidade do Sagra- 
do Coração de Jesus. Rua Ama- 
ro Pereira da Silva, 2, Santa Bár- 
bara, Cariacica. 


ESTÃO abertas as inscrições 
parao Il Encontro de Adolescen- 
tes, que acontece nos dias 20 e 
21dejulho, no Colégio Agostinia- 
no. O valor é R$ 25. Informa- 
ções: 99852-9082. 
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Kit Gold: Ikg de picanha grill» * 2k 
gaúcha « ikg de picanha suina 
* | pacote de pão de alho + 2kg de Magusa de pernil 


Jornal 


contrafilé grill = 
ção de coxinha da asa à ca] da Evação da anges 


2kg de bite ancho « Ikg de 


vir ibuna Gs: tribunaonline 
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Cupom em dose 
dupla para kit 
churrasco 


A edição de hoje do 
jornal A Tribuna traz 
dois cupons para os 
leitores participarem 
da promoção “Eu 
Quero Churrascão!” 


Flávio Carvalho 


uem adquirir o jornal de ho- 
Q: vai dobrar as chances de 
ganhar os 10 kits da Hiper- 
carnes, no valor de R$ 500 cada, 
que A Tribuna vai sortear no pró- 
ximo dia 28. Isso porque esta edi- 
ção não conta com apenas um, mas 
dois cupons para concorrer à pro- 
moção “Eu Quero Churrascão!”. 
Ao ficar sabendo da notícia, a in- 
fluenciadora digital Rafaela Fraga, 
de 27 anos, ficou ainda mais ani- 
mada em participar do sorteio. 
“Eu gostei muito da promoção e, 
com certeza, vou adquirir meu jor- 
nal de amanhã (hoje) para ter mais 
chances. Como são 10 kits, há mui- 


Promoção “Eu Quero 


Churrascão!” 
SORTEIO DE 10 kits por mês. 


Itens do kit 
1KG de picanha grill. 
2KG de contrafilé grill. 
2KG de bife ancho. 
1KG de costela gaúcha. 
1KG de picanha suína. 
2KG de coxinha da asa. 
1KG de coração de frango. 
1 PACOTE de pão de alho. 
2KG de linguiça de pernil. 


Como participar 


OS LEITORES encontrarão no jornal o 


tas oportunidades para ganhar, en- 
tão fiquei bem empolgada”. 

Consumidora assídua dos pro- 
dutos da casa de carnes Hipercar- 
nes, Rafaela preparou um churras- 
co de ancho com batatas rústicas e 
elogiou o serviço da empresa. E, se 
ganhar, ela pretende fazer um su- 
perchurrasco com os amigos. 

“Já conheço o produto, é de qua- 
lidade. Peço muitos kits por deli- 
very, eles cortam tudo na hora e 
entregam em casa, é muito prático. 
Um kit de R$ 500 dá para muita 
gente, então vou reunir os amigos 
para fazermos aquela resenha e 
ver futebol”. 

Para concorrer, basta recortar, 


Um kit de 500 

reais dá para 
muita gente. Então, vou 
reunir os amigos para 
fazermos aquela resenha 
e ver futebol 


Rafaela Fraga, influenciadora digital 


cupom “Eu Quero Churrascão?”, pu- 
blicado de terça a domingo. O cupom 
deve ser recortado e preenchido com 
os dados pessoais, além de respon- 
der corretamente à pergunta: “Qual o 
jornal que está sorteando 10 kits de 
churrasco por mês?”. 

OS CUPONS DEVEM ser depositados 
na urna da portaria da Rede Tribuna, 
na rua Joaquim Plácido da Silva, 
225, Ilha de Santa Maria, Vitória, ou 
em urnas disponíveis em bancas de 
jornais participantes da promoção. 


Sorteio 
OS TRÊS PRIMEIROS sorteios serão 
realizados ao vivo no Tribuna Noti- 
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mostra um churrasco de ancho com batatas rústicas e conta que vai participar da promoção 


preencher e depositar os cupons 
em uma das urnas participantes da 
promoção. Os dois cupons de hoje 
estão nesta página e na 11 desta 
edição. Eles devem ser deposita- 
dos até o próximo dia 24. 

O cupom identificado como “Eu 
Quero Churrascão!” será publica- 
do no jornal impresso A Tribuna 
de terça-feira a domingo. 

Quanto mais cupons depositar, 
mais chances o leitor terá de levar 
um dos kits para casa. Entre os 
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to co 


Ferrari mostra o kit 


itens do kit estão o contrafilé grill, 
bife ancho, costela gaúcha e pica- 
nha suína. 

Será um sorteio por mês, sendo 
o primeiro no próximo dia 28, ao 
vivo, no programa Tribuna Noti- 
cias 1º Edição, exibido pela TV 
Tribuna/SBT no horário entre 
11h30 e 13h. 

A supervisora de marketing da 
Rede Tribuna, Aramylle Locatel- 
li, ressalta que, além de preencher 
o cupom corretamente com os da- 


cias 1º Edição, da TV Tribuna/SBT, 
no horário entre 11h30 e 13h. Cada 
apuração sorteará 10 kits. 

1º SORTEIO - Dia 28 deste mês, com 
cupons depositados até o dia 24. 

2º SORTEIO - Dia 26 de julho, com cu- 
pons depositados até o dia 22 do 
mesmo mês. 

3º SORTEIO - Dia 30 de agosto, com 
cupons depositados até o dia 26 do 
mesmo mês. 

CUPONS depositados na urna da se- 
de da Rede Tribuna serão aceitos até 
as Ilhoras do dia da apuração. 


Entrega 
OS GANHADORES devem retirar um 


Nome completo: 
Data de nascimento: 
Endereço: 

Bairro: 

Telefone com DDD: 


Data: 


28 de junho, 
TNÍ 
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Hocidode no portel 
oró ser revertido 


}Sim ( )Nāo 


Nº; 


L tribunaonline 


dos pessoais, o leitor deve ainda 
responder à pergunta: “Qual o jor- 
nal que está sorteando 10 kits de 
churrasco por mês?” 

Os cupons podem ser deposi- 
tados em urnas disponíveis nas 
bancas participantes da promo- 
ção de Norte a Sul do Estado. 

Cupons depositados na urna na 
sede do jornal A Tribuna, na Ilha 
de Santa Maria, em Vitória, serão 
aceitos até as 11 horas do dia da 
apuração. 


voucher na sede da Rede Tribuna. 

A RETIRADA DOS 10 kits sorteados 
neste mês será feita exclusivamente 
no Hipercarnes de Coqueiral de Ita- 
parica, em Vila Velha, em até 30 dias 
a contar da data da apuração. 

OS KITS sorteados nos meses de ju- 
lho e agosto serão retirados tanto no 
Hipercarnes de Coqueiral de Itapari- 
ca, em Vila Velha, quanto no Hiper- 
carnes da Vila Rubim, em Vitória. 

OS PRÊMIOS DISTRIBUÍDOS serão li- 
vres de qualquer ônus para os con- 
templados e não poderão ser conver- 
tidos em dinheiro. 


Fonte: Rede Tribuna. 


EN a 
kS.: N do Mar 2 
4 \ será exibido 


às 23 horas 


06h00 PRIMEIRO IMPACTO 
09h30 CHEGA MAIS E 
11h30 TRIBUNA NOTÍCIAS 12 EDIÇÃO 
13h30 CARINHA DE ANJO 
14h30 TERESA 
15h30 CONTIGO SIM 
16h30 FOFOCALIZANDO 
17h30 TÁ NA HORA 
18h30 TRIBUNA NOTÍCIAS 22 EDIÇÃO 
19h45 SBT BRASIL 
20h30 A INFÂNCIA DE ROMEU & JULIETA 
21h15 AS AVENTURAS DE POLIANA 
22h00 PROGRAMA DO RATINHO 
23h00 CINE ESPETACULAR 

Do Fundo do Mar 2 - Inédito 
00h45 THE NOITE COM DANILO GENTILI 
01h30 OPERAÇÃO MESQUITA 
02h00 SBT PODNIGHT 

Inteligência Ltda. 
02h45 SBT NEWS NA TV 


INÊS 249 
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REGIONAL, 


Da colheita do café paraa 
viagem de bicicleta aos EUA 


FOTOS: ACERVO PESSOAL 


Aventura começou em 
abril e deve terminar em 
dezembro, segundo 
Leonardo Martins. Ele 
quer realizar sonho de 
infância e mudar de vida 


Clóvis Rangel 


atural de Atílio Vivacqua, 
IN Leonardo Martins sempre 

trabalhou em colheitas de 
café, mas embarcou numa aventu- 
ra de cerca de 15 mil quilômetros 
para poder mudar de vida. 

Aos 36 anos, ele resolveu deixar 
o Sul do Estado e ir de bicicleta até 
os Estados Unidos, onde pretende 
chegar em dezembro e arrumar 
um emprego em Boston. 

A aventura, segundo ele, come- 
çou em abrile, desde então, ele pu- 
blica detalhes do trajeto nas redes 
sociais. Atualmente, ele está no Pe- 
ru, mas sua história começou anos 
antes, no município de Atílio Vi- 
vacqua, onde viveu a maior parte 
de sua vida e enfrentou várias difi- 
culdades, inclusive a fome. 

Antes de decidir pedalar até os 
EUA, Leonardo passou um ano em 
busca de trabalho em Cachoeiro 
de Itapemirim e regiões próximas, 
mas sem sucesso. 

Determinado a encontrar uma 
oportunidade, enviou currículos 
para empresas de Santa Catarina, 
onde conseguiu um emprego em 
Agrolândia como catador de café. 
Sem dinheiro para a viagem, ele 
resolveu pegar caronas até chegar 
ao estado do Sul do Brasil. 

Lá, trabalhou por três meses e 
economizou o suficiente para fi- 
nanciar o sonho de infância de ir 
para os Estados Unidos. 

Sem falar muito bem o inglês, ele 
comprou uma bicicleta por R$ 550 
e decidiu viajar com o visto de tu- 
rista, que dá permissão de ficar no 
país apenas por três meses. 

Desde jovem, Leonardo sonhava 
em proporcionar uma vida melhor 
para sua família, após ele morar 
nos EUA, mas o custo das passa- 
gens era inviável. 

Então, ele partiu de Santa Cata- 
rina há três meses e começou a 
compartilhar suas experiências na 
rede social Instagram, onde tem 
cerca de 3 mil seguidores. 

“Peço apoio a todos capixabas e 
a todos que estão me acompa- 
nhando. Quero vencer na vida e 
honrar minha família”. 

Leonardo acredita que fará o 
percurso em oito meses até os 
EUA, onde ficará na casa de um fa- 
miliar. Ontem, quando a reporta- 
gem entrou em contato, o ciclista 
estava em Lima, capital do Peru, 
seguindo em direção a Tumbes, na 
fronteira com o Equador. Ele pe- 
dala durante o dia e pernoita em 
hotéis de baixo custo. 


LEONARDO MARTINS COLHEDOR 


“Você precisa passar por cima do medo” 


A TRIBUNA - Por que decidiu 
fazer essa viagem de bicicleta 
do Brasil aos Estados Unidos? 

LEONARDO MARTINS - “Pri- 
meiro porque eu quero realmente 
um emprego onde eu possa ganhar 
mais, uma vida melhor para mim e 
minha família. Segundo, eu não es- 
tava feliz com a rotina de acordar e 
ir trabalhar sempre fazendo as 
mesmas coisas, no mesmo lugar. 

> O que mais te motiva para 


fazer essa viagem? 

“Tudo o que já falei, além do ines- 
perado e da simplicidade desse tipo 
de viagem. No domingo mesmo, por 
exemplo, eu estava esgotado porque 
tive que empurrar a bicicleta por um 
bom caminho quando vi uma casa 
no meio do nada e parei para pedir 
água. Quando percebi, estava senta- 
do na cozinha almoçando com eles 
uma carne deliciosa. 

> Como pretende ganhar mui- 


LEONARDO 
disse que já tem 
emprego em 
vista em Boston 
e ainda vai 
tentar o visto 
de trabalho 
temporário, de 
até seis meses 


LEONARDO 
MARTINS 

faz uma pausa 
para tirar foto 
na cidade de 
Zarumilla, que 
pertence à 
Região de 
Tumbes, na 
fronteira do 
Peru com o 
Equador 


to dinheiro em apenas três me- 
ses nos EUA, já que conseguiu 
somente o visto de turista? 

“Já tenho um emprego em vista 
em Boston (capital do estado de 
Massachusetts), onde eu vou ganhar 
uma grana bacana. Depois vou ten- 
tar o visto de trabalho temporário, 
que tem validade de até seis meses”. 

> Uma mensagem para quem 
pensa em fazer uma viagem co- 
mo a sua. 

“Para fazer algo assim você nunca 
vai deixar de ter receios e medos. 
Então, você tem que passar por ci- 
ma disso. Quando eu saí, não tinha 
respostas para um monte de dúvi- 
das, mas eu saí assim mesmo. Rece- 
bo mensagens de pessoas dizendo 
que gostariam de fazer algo, mas 
têm dúvidas e me mandam uma lis- 
ta de questionamentos. Sempre res- 
pondo que é impossível ter respos- 
tas para tudo. Se quer tudo perfeito, 
você nunca vai sair do lugar”. 


TEMPO 
NA GRANDE 
VITÓRIA 
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AS | 
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MÍNIMA ad 18º 
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FASES DA LUA 
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int (13m) | EMO oo (0,2m) 
222 13h41 (1,5m) 19h53 (0,3m) 
PORTO DE TUBARÃO 


1h09 (1,3m) 


| 13h39 (1,5m) 


BAIXA 
7h18 (0,2m) 
19h51 (0,3m) 


EE 
POENTE 
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Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil 
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no TNI 


QUAL JORNAL ESTÁ SORTEANDO KITS DE CHURRASCO? 
( )ATribuna( )O©Outros jornais 


CPF: 


Cidade: 


Assinatura: 


TOxrs CHURRASCÃO 
NO VALOR DE 


Contira o + 
vara ri 


Estado: 


Redelribuna TRIBUNA ritma G Wimji Vitii 


lomento è q poteca 


A p idodo no | 


ne com.br. * oró ser me pap 


em dinhero e deverá ser GH O paro reti fado de produt 
determinados no Hiporcaornes 


É assinante A Tribuna: ( 


)Jsim ( )JNão 


I 
I 
1 
1 
I 
' 
I 
Nº; : 
1 
' 
I 
1 
I 
1 
I 


legal tribunaonline 


12 TRIBUNA VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 04 DE JUNHO DE 2024 


DIVULGAÇÃO/EDUARDO GALENO 


SEU PROGRAMA 


Feras do jazz 
abrem temporad 
e Inverno 


11? edição do Festival 
Internacional de Jazz 

e Bossa Nova de Santa 
Teresa acontece de 
sexta a domingo com 
músicos de vários países 


Flávio Carvalho 


carioca Oswaldo Montene- 
O gro, o alagoano Hermeto 

Pascoal e seis nomes origi- 
nários de outros países vão desem- 
barcar na região serrana do Espiri- 
to Santo para a 11º edição do Festi- 
val Internacional de Jazz e Bossa 
Nova de Santa Teresa. 

O tradicional evento acontece 
entre a próxima sexta-feira e do- 
mingo, no parque de exposições da 
cidade, e traz na programação no- 
mes como o baixista de jazz e ven- 
cedor do Grammy Richard Bona, o 
australiano Lachy Doley e o guitar- 
rista argentino Victor Biglione. 

“Essa talvez seja uma das me- 
lhores programações da história 
do Santa Jazz. Serão seis atrações 
internacionais e nomes ganhado- 
res do Grammy”, salienta Zé Ola- 
vo, produtor e criador do festival. 

Destaque ainda para o encontro 
da diva do jazz e blues Rosa Marya 
Colin, reconhecida nacional e in- 
ternacionalmente pelo seu traba- 
lho, com o capixaba Saulo Simo- 
nassi. Outra colaboração que pro- 
mete encantar o público é o de 
Oswaldo Montenegro com a Ca- 
merata do Sesi. 

Além de contar com um line-up 
de peso, o evento vai celebrar nos 
mínimos detalhes os 150 anos da 
imigração italiana no Brasil. Afi- 
nal, Santa Teresa foi a primeira ci- 
dade fundada por imigrantes ita- 
lianos no Brasil. 

O show da cantora italiana Cin- 
zia Tedesco no sábado à noite é 
apenas uma parte desta comemo- 
ração, que também está presente 
na identidade visual desta edição e 
na praça gastronômica do evento. 

“Teremos muitos restaurantes 
com cardápios voltados principal- 
mente para a gastronomia italiana. 
Junto a isso, a carta de vinhos tam- 
bém tem como foco rótulos da Itá- 
lia”, adianta Zé Olavo. 

A praça gastronômica do evento 
vai contar com 10 empreendimen- 
tos. Entre eles, o Fabrício Bar e 
Restaurante, o La Dolina, Cerveja- 
ria Teresensee Três Santas. Os pre- 
ços dos pratos variam de entre R$ 
40 e R$ 85. “A maioria das opções é 
de restaurantes da região de Santa 
Teresa”, afirma o produtor. 

Já o valor dos vinhos fica entre 
R$ 50 a R$ 180. Há opções ainda 
para quem busca lanches servidos 
com maior agilidade, com a pre- 
sença do Crepe Francês e Cia, San- 
durritus e Te Quiero Churros. 


OSWALDO MONTENEGRO se 
apresenta sábado, a partir das 
21 horas, no Palco Imigrantes, 
com sucessos de sua carreira 


“A música é como o vento” 


Aos 87 anos, o multi-instru- 
mentista alagoano Hermeto 
Pascoal conversou com a re- 
portagem para falar sobre o 
show em Santa Teresa e as últi- 
mas novidades da carreira. 

Como está a ex- 
pectativa para sua 1º apresen- 
tação no Santa Jazz? 

E sem- 
pre maravilhoso quando vou a 
um lugar pela primeira vez. O 
bom pra mim é tocar. A música é 
como o vento, é universal, se es- 
palha pelo mundo inteiro. 
Quando toco no Brasil, vem gen- 
te até de países vi- 
zinhos. E, quando 
possível, sempre 
atendo as pessoas. 
O que prepara 
para esse show? 

O formato eu de- 
cido na hora que entro no palco. 
Nunca tem premeditação, nunca 
sei o que vou fazer no palco. O 
negócio é confiar, ter esperança, 
se amar e gostar do que faz. Se 
você se ama, gosta do que faz e 
faz bem, pode ficar tranquilo. 

Mas é sua primeira vez no 
Espírito Santo? 

E um estado que me deu muito 
apoio no começo da carreira. Te- 
ve uma época que toquei piano e 


todos os instrumentos que leva- 
va comigo, mas depois acabou fi- 
cando muito cansativo. Então, 
gosto de tocar com meu grupo, 
com integrantes que estão comi- 
go há mais de 30 anos. Eles gos- 
tam do grupo e eu deles. 

Chegou a conhecer algo 
do Espírito Santo? 

Quando vou nos lugares, eu só 
chego para tocar. Não tenho 
tempo de passear. Tenho que 
chegar no lugar e ficar descan- 
sando antes de me apresentar. 
Na minha idade, cansa. 

O que sente quando sobe 


imaginação sı 


ao palco? 

Minha cabeça e minha mente 
estão abertas. A música vem co- 
mo se fosse o vento. Um monte 
de coisas vêm da imaginação 
sem premeditação nenhuma. 
Eu sou 100% intuitivo. 

Santa Teresa é conhecida 
como a cidade dos colibris, es- 
tá cercada por natureza. Des- 
sa viagem pode sair alguma 
partitura ou composição? 


DIVULGAÇÃO/GABRIEL QUINTÃO 


é uma das 
atrações de 
sábado à tarde 
no Palco 
Imigrantes 


A inspiração só vem. Quando 
falam de natureza, as pessoas 
normalmente pensam no mato. 
Mas a natureza é o que é natural, 
é aquilo que é bonito. Acho na- 
tural vir andando na rua, no 
meio trânsito, com aqueles car- 
ros buzinando, mas tem gente 
que acha feio. E eu acho inspira- 
dor. Natural não é o que é tocá- 
vel. E aquilo que desperta criati- 
vidade, a partir da emoção. 

Sempre soube que a arte 
era seu caminho? 

Foi o que Deus quis, que o uni- 
verso quis. E o negócio da intui- 
ção. A música, pra 
mim, é meu dom. 
Eu nasci com a 
música. Eu sou 
música. 

O que te ins- 
pira a unir sons 
da natureza à sua obra? 

A música vem tão certa quan- 
to minha respiração. As coisas 
inteligentes não têm adjetivos e, 
sim, amor. Dos meus 7 até os 14 
anos tinha esse hábito de escu- 
tar as vozes da terra, do chão, e 
vozes que eu escutava pelo pró- 
prio vento, apenas a sonoridade. 

Como foi o processo do re- 
cém-lançado álbum “Para Vo- 
cê, Ilza”, dedicado à memória 
de Ilza da Silva, sua esposa 
com quem viveu por 46 anos e 
teve seis filhos? 

Foi um negócio feito tão pra 
ela, com tanto amor, baseado 
nas nossas vivências... Ela fazia 
aquele bolo e aquele cheiro me 
inspirava e eu ia compondo. E 
ela ria, gostava. Fiz com muita 
emoção. Ela foi muito feliz. 

Acaba de ganhar uma bio- 
grafia. Imaginou que um dia 
sua vida viraria livro? 

Fiquei super feliz. Foi feito por 
pessoas que pesquisaram, que 
foram até minha terra, onde me 
criei, e conheceram pessoas da 
minha família. 


Festival Santa Jazz 
O QUÊ: de sexta-feira a domin- 
go. 
ONDE: Pavilhão de Exposições 
de Santa Teresa. 
INGRESSOS: entrada gratuita 
para a programação diurna e 
paga para a noturna. Ingressos 
a partir de R$ 35 (1º lo- 
te/meia/cada noite). 
VENDA: site lebillet.com.br. 
CLASSIFICAÇÃO: livre para pro- 
gramação diurna e 18 anos para 
a noturna. Até 12 anos acompa- 
nhado dos pais não paga. 


Programação 


Sexta-feira 
20H: Abertura oficial. 


PALCO COLIBRI 
APRESENTAÇÕES às 20h, 
22h30 e 23h30. 


PALCO IMIGRANTES 
21H: Paula Santoro (MG). 
22H30: Richard Bona (Cama- 

rões). 

0H: Rosa Marya Colin (MG) e 

Saulo Simonassi. 


Sábado à tarde 
TIH: Abertura dos portões. 


PALCO COLIBRI 
APRESENTAÇÕES às 11h30, 13h 

e 14h30. 

13H E 14H30: Coro Jovem. 


PALCO IMIGRANTES 
12H: Victor Biglione (Argentina) 
e Alexandre Borges Quinteto. 
13H30: James Carter (Estados 
Unidos). 
15H: Hermeto Pascoal (AL). 
16H: Encerramento da progra- 

mação diurna. 


Sábado à noite 
20H: Abertura dos portões. 


PALCO COLIBRI 
APRESENTAÇÕES às 20h30, 
22h e 23h30. 


PALCO IMIGRANTES 
21H: Oswaldo Montenegro (RJ) 
e Camerata do Sesi. 

22H30: Cinzia Tedesco (Itália). 
OH: Lachy Doley (Austrália). 


Domingo 
TIH: Abertura dos portões. 


PALCO COLIBRI 
APRESENTAÇÕES às 11h30, 13h 
e 14h30. 

13H E 14H30: Banda Jovem Mú- 
sica na Rede Sul. 


PALCO IMIGRANTES 
12H: Filó Machado (SP) e Fames 
Jazz Band. 
13H30: Romero Lubambo (RJ) 
e Chico Pinheiro (SP). 
15H: Taryn Donath (Estados 

Unidos). 
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social Dredetribuna.com.br 


Dia Livre de Impostos 

A 182 edição do Dia Livre de Im- 
postos (DLI), uma ação nacional 
para alertar sobre a alta carga tri- 
butária do Brasil e o baixo investi- 
mento em áreas como saúde, edu- 
cação e infraestrutura, acontece 
na próxima quinta-feira. 

No Espirito Santo, a iniciativa es- 
tá sendo coordenada pela CDL Jo- 
vem Vitória. 


Dia Livre de 
Impostos Il 


Produtos serão vendidos sem a 
incidência de impostos em super- 
mercado, farmácia, posto de gaso- 
lina e lojas de rua da Grande Vitória, 
entre elas de roupas, material de 
construção e pneus, que aderiram 
à campanha. 

Em todo o País, mais de 100 mil 
lojas devem participar da ação em 
1.500 cidades. A expectativa é de 
que mais de 2 milhões de consumi- 
dores sejam beneficiados com os 
descontos. 


Fica a dica 


Durante a campanha Junho Roxo, cu- 
jo objetivo é conscientizar sobre o lipe- 
dema, no próximo dia 13 a cirurgiã plás- 
tica Patricia Lyra participa, virtualmen- 
te, do segundo encontro do projeto 


Veins By Women. 


Adeus aos copos plásticos! 


Em uma ação sustentável para evitar o 
excesso de uso de copos plásticos des- 
cartáveis na escola, o Madan vai distri- 
buir para todos os alunos do Ensino Mé- 
dio e do Pré-vestibular, amanhã, Dia 
Mundial do Meio Ambiente, garrafas 


térmicas estilizadas. 


Trata-se de um incentivo à política de 
plástico zero, iniciada em 2023 na insti- 
tuição de ensino. Cada um fazendo a sua 


ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 


tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
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QR CODE. 


THAMA BOLDRINI/AT 


Malheiros, Luiz Chiabai, Rafael Ottaiano, Manollo Bicalho e Luiz Buaiz Neto: encontro entre amigos 


ROBSON MARTINS/ DIVULGAÇÃO 
o | 


parte para preservar o meio ambiente! 


Melina Pitanga 
e Rogério de 
Abreu Dias: 
casamento em 
Cumuruxatiba, 
Bahia 


hoje, no Café Hall Sicoob na Fecomércio, o lançamen- 
to do novo programa da TV Tribuna/SBT “Negócio Rural”, com 
apresentação de Bruno Faustino. No ar todos os domingos, às 
10h30, a partir do próximo dia 9, o programa vai mostrar o agrone- 
gócio do Espírito Santo e do Brasil com o objetivo de unir o campo e 


a cidade. Promete! 


Herzog, Mariana Andrade, Camilla Cabral e Alexandre Pelissari 


no casamento de Melina e Rogério 


Léo de Castro e sua Patrícia 


— DIVULGAÇÃO 


Rem | 


Quem 
disse? 
“Quem não 
gosta de mim, 
compra tam- 
bém”. Da canto- 
ra Luísa Sonza, 
fazendo apelo 
pelo Festival 
Salve o Sul. 


Felicidades! 

Os parabéns 
da coluna aos 
aniversariantes 
de hoje: Carol 
Servante, De- 
bora Servante, 
Eduarda Buaiz e 
Rodrigo Forzza 
Coser. 


GISELY Zenóbio em Roma, des- 
tino escolhido em família para 
comemorar o aniversário de 15 
anos da filha Paola. 


SANDRA Matias e Lara Brotas 
serão homenageadas em São 
Paulo, na próxima segunda-fei- 
ra, quando acontece a premia- 
ção e entrega do troféu Selo Sé- 
rie Mulheres do livro “Mulheres 
no Espírito Santo - Edição Poder 
de Uma História, volume |”. 


O SURFISTA Eric Grattz vai 
disputar a 1º Etapa do Hang Lo- 
ose Surf Attack 2024, A compe- 
tição será realizada entre os 
dias 7 a 9 de junho, na Praia da 
Baleia, em São Sebastião, São 
Paulo. 


OS MÉDICOS Fernando Cha- 
gas, Carlyson Moschen e o em- 
briologista Irineu Degasperi re- 
cebem profissionais da área da 
saúde, amanhã, em jantar-pa- 
lestra sobre infertilidade. 


A SOMMELIER de café Letícia 
Paiva e a profissional de marke- 
ting e pós-graduada em Forma- 
ção de Escritores Elisa Quadros 
uniram suas paixões no projeto 
Café com Conto, um encontro 
que vai além da transmissão de 
conhecimento sobre café e lite- 
ratura e promove uma experiên- 
cia que promete movimentar os 
sentidos. O projeto acontece no 
próximo sábado. 


A EMPRESÁRIA Gabriela Ser- 
queira traz com exclusividade ao 
Espirito Santo a The Class, mar- 
ca brasileira de produtos vega- 
nos para cabelos crespos e ca- 
cheados. 


E VIDA que segue! 
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POP ZAP Sudoku (Passatempos de lógica) 
m Complete cada tabuleiro de 


nove quadrados 
preenchendo os espaços 
vazios com números de 1a 9, 
de modo que eles não se 
repitam em nenhuma fileira 
vertical nem horizontal nem 
em cada grupo de quadrados. 
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DIVULGAÇÃO 
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MURILO ROSA vai processar José de Aires após publicação de foto de sua familia ¿jzlsielelsfile]s] 
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E valor (7) de cozinha tatra E tedoou | 
, . 3| Brasil conteúdo de botijões (sigla) | imagem em papel | 
O ator Murilo Rosa quer processar o clara intenção de me ofender, de me ata- | & prove- y y y 
também ator José de Abreu após car usando minha família”, começou. 2 niente: Hp 
ver nas redes sociais dele uma foto “Mas não revidarei. Para isso existe justi- | É SELE | | | 
de Murilo acompanhado do pai, morto ça cível e criminal. O desrespeito com meu =| Esporte Assom- > | 
em 2023, e do filho menor de idade. filho e com a minha dor da perda do meu | & dn hatael eas 
Rosa disse que quer que Abreu respon- paié inaceitável. A sua resposta virá dos ór- 5 | pessoa | | | | | 
da judicialmente. “Inaceitável. O José de gãos competentes”, escreveu Rosa. Abriga | & Y qui ae, O maior 
Abreu acaba de postar uma foto minha entre eles começou após uma entrevista de > fabrico de estilista | 4 rio do 
acompanhado do meu pai, que faleceu há Maria Zilda, que na ocasião confidencioua | € | móveis | brasileira, 4 mm 
oito meses, e do meu filho menor deida- Rosa que Abreu teria mau hálito. Abreu > Qi. r v Y | Níquel e da) 
; : E : E É 
de. Isso é extremamente baixo e teve a disse que Murilo era um “m cesso de | |(zimbočo) paciomal 
Muito | | Fiimo de [ W | ro 
moreno James > 
E DIVULGAÇÃO Escu- aan 
Virose derruba Luan Santana q + i te 
Luan Santana deu um susto nos fãs ao > 
passar mal antes de um show no Divinaexpo, 
em Minas Gerais, e ser levado para uma con- | 
sulta no Hospital Israelita Albert Einstein, em + 
São Paulo, no último sábado. Três dias após o 
episódio, a assessoria do cantor confirmou a near Veiculo de | 
volta dele aos palcos ainda nesta semana e Ceará ps 
comentou sobre o diagnóstico final do serta- (sigla) [> cavalos 
nejo. O mal-estar contínuo de Luan se tratava 
de uma virose. O cantor tem feito repouso ab- r> A 
soluto e retomará sua agenda corrida de 1 l . ad 
shows na quinta-feira. Andam Lo > 
pa do Leite (Ra. i 
E LT Tuna | “IRegisto, w 4 
eia, PD A Muh. acrea |P f de 
Corretor de imóveis de luxo Éstrutura como o abalo e- assem- [P7 
| Longe das novelas no Brasil desde “Malha- me nc T T t-oilean. ić 1 
ção: viva a diferença”, em 2017, o ator Marcello + 
Antony informou ontem, nas redes sociais, que | 
está de profissão nova. Aos 59 anos, o galã Enco ji Alcardo 
agora é também corretor de imóveis de luxo. - mg pero 
Marcello, que está morando em Portugal, onde serviços), | brasileiro 
atuou nas novelas “Morangos com açúcar”, a v 
em 2023, e “Valor da vida” (2018), agoraé con- r, 
sultor em uma famosa agência de imóveis de Í N 
luxo no mundo. A agência que agora o ator faz Pontati p E, | 
parte valorizou o fato de ter um ator da Globo vo: medi- darie P 
na sua equipe. tetivo «Parnaiba | | | 
BANCO ETT — ERRUA JWA = 05S0/p TESTE” neg 30/2 s2 


DIVULGAÇÃO 


Queda do 50 andar SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 


A familia da atriz Mamie Laverock, conhe- 
cida por sua atuação na série “Quando Cha- 
ma o Coração”, atualizou os fãs e seguidores 
sobre o estado de saúde da jovem de 19 anos. 
Ela caiu de uma varanda no 5º andar no co- 
meço de maio e segue em estado grave. Se- 
gundo a página de vaquinha criada no Go- 
FundMe, destinada a arrecadar fundos para 
o tratamento da atriz, ela passou por duas ci- 
rurgias. “Seu corpo estilhaçou. Ela passou 
por duas cirurgias de 11 horas com dois médi- 
cos trabalhando nela”, dizia o comunicado. 
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PROFESSORES, servidores e alunos da rede estadual do Paraná invadem a Assembleia Legislativa, em Curitiba, 
para protestar contra o projeto de lei que pretende terceirizar a gestão administrativa de 200 colégios públicos 


OPINIÃO DO LEITOR 


Mortais 


Eu e você, mortais e passageiros desta vida, tememos 
esta violência que afronta, deprime e que até mata, mas o 
que deveríamos temer mesmo é a Deus que pode fazer pe- 
recer na condenação do inferno a alma e o corpo segundo 
Mateus 10:28. Existe em nós que vivemos no tempo do 
cronos (passageiro) uma grande diferença de Deus que 
vive no tempo kayros (eterno), ou seja no tempo eterno, 
onde o tempo não conta para a morte! Quer continuar te- 
mendo quem pode matar só o físico ou o que pode matar 
tanto o físico quanto a alma? 

Valdeci Carvalho Ferreira / Mata da Serra - Serra 


Ganhos & perdas 
Um outro dia, aaar com um amigo muito preparado 
e intelectual, e eu lhe dizia que não concordava com esses sa- 
lários astronômicos desses excelentes jogadores de futebol, o 
maior deles, segundo consta, de dois milhões e duzentos men- 
sais no Brasil; e o amigo me disse que esses estão no topo da 
pirâmide salarial da categoria, e que há muitos deles bem sim- 
ples ganhando apenas o salário mínimo. E é verdade; mas, des- 
conheço qualquer categoria assalariada, mesmo das mais bem 
pagas ou do bem que causem no contexto social, nisso até 
considerando professores no mais baixo e injusto nível salarial, 
que perceba essa exorbitância mensal, e absolutamente não 
alcançada sequer anualmente pelos outros assalariados mais 
contemplados em suas carreiras. E um tema que me permitam 
colocar aqui, para os interessados pensarem a respeito. 
Roberto Pimentel / Praia do Canto - Vitória 


Laranjas 


“Nanda, eu jogo primeiro.” “Não, Bárbara, sou eu.” “Va- 
mos tirar par ou ímpar?” “O que é isso?!” “Não sei. Vou per- 
guntar à vovó.” “É assim Bárbara: você tem duas laranjas. 
Como vai dividi-las com a sua prima?” “Uma pra mim e ou- 
tra pra ela.” “E se tiver três?” “Corto uma no meio.” A idosa 
queria que sobrasse uma pra dizer que um é impar. “E se 
tiver cinco laranjas?” “Dou três pra Nanda e fico com duas, 
porque não tenho faca. Isso é complicado, vovó. Nanda 
pode jogar primeiro.” 

Anna Célia D. Curtinhas 
Bento Ferreira - Vitória 


Patinete elétrico 
A prefeitura de Vila Velha ofertou a população o serviço 
compartilhado de patinete elétricos sem um estudo, trei- 
namento e autorização de idades para pilotar esses equi- 
pamento. Sem contar a falta de local adequado para cir- 
cular. O que se vê nas ruas da cidades são: crianças, jo- 
vens sem nenhum conhecimento de normas e regras de 
trânsito pilotando patinete na contra mão da direção, atra- 
vessando cruzamento sem olhar para os lados e em ve- 
locidade incompatível coma via. Será que a prefeitura está 
esperando acontecer um acidente de trânsito com resul- 
tado morte, para toma providência? Cadê o órgão Estadual 
responsável do trânsito que não ver esse ato insegura na 

cidade”. 

Leandro Bastos da Silveira 
Itapuã - Vila Velha 
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LETÍCIA MAMERI 


O poder da respira 


ão no 


Pilates para a saúde cerebral 


prática do Pilates está sendo cada vez mais reconhe- 
cida não só por seus benefícios físicos, mas também 
por suas vantagens para o cérebro, como a melhora 


da memória. Essa conexão pode ser explicada principalmen- 


te por causa das técnicas de respiração utilizadas no Pilates. 


A respiração consciente e con- 
trolada, um princípio fundamental 
do método, ajuda a aumentar o flu- 
xo de oxigênio para o cérebro, o 
que pode melhorar a função cogni- 
tiva e a capacidade de memória. 

Joseph Pilates, o criador do mé- 
todo, enfatizava que a respiração 
adequada é essencial para a eficácia 
dos exercícios. A técnica de respi- 
ração do Pilates, frequentemente 
chamada de “respiração lateral to- 
rácica”, envolve inspirar profunda- 
mente pelo nariz, permitindo que 
as costelas se expandam para os la- 
dos, e expirar completamente pela 
boca. Este tipo de res- 
piração não apenas 
melhora a eficiência 
pulmonar, mas tam- 


contribuindo assim para um enve- 
lhecimento mais saudável e ativo. 

Além disso, a respiração profun- 
da e controlada é uma forma eficaz 
de ativar o sistema parassimpático, 
promovendo um estado de relaxa- 
mento e permitindo que o cérebro 
descanse e se regenere, o que é 
crucial para a consolidação da me- 
mória e o aprendizado. 

A relação entre a redução do es- 
tresse e a memória é substancial. 
Quando o corpo está em um esta- 
do de estresse crônico, o cérebro 
pode sofrer danos devido à libera- 
ção constante de hormônios do es- 
tresse, como o corti- 
sol. Esses hormônios 
podem afetar áreas 
do cérebro, como o 


hco sanguínea po. OS exercícios de Cr a 
tencializando anutri- Pilates podem ção de novas memó- 
Braise suportando a Ajudar a manter (of e foco na 
saúde cognitiva. a função respiração e naredu- 
Rr moma, Dc 
de que exercícios que coordenação à efeitos negativos. 

oe ne o 
Pilates, podem ter @envelhecemos ates na rotina diária 


um efeito positivo na 

memória. Por exemplo, um estudo 
de 2016 publicado na ‘Journal of 
Exercise Rehabilitation” encon- 
trou melhorias significativas na 
memória de curto prazo em idosos 
que praticaram Pilates por um pe- 
ríodo de 12 semanas. Acredita-se 
que os beneficios sejam resultantes 
tanto da melhoria na capacidade 
respiratória quanto no aumento do 
fluxo sanguíneo cerebral. 

Com a prática regular, os exercí- 
cios de Pilates podem ajudar a 
manter a função motora e a coor- 
denação à medida que envelhece- 
mos. A manutenção da coordena- 
ção motora fina e da habilidade de 
realizar movimentos complexos 
pode ajudar a prevenir quedas e le- 
sões, especialmente em idosos, 


pode ser uma estraté- 
gia valiosa para melhorar a saúde 
mental e a memória. Demonstra 
que o Pilates é mais que uma ativi- 
dade física, é uma abordagem ho- 
lística que beneficia o corpo e a 
mente, sugerindo um campo fértil 
para futuras pesquisas sobre os 
efeitos interconectados do exercí- 
cio fisico e da saúde cognitiva. 
Dessa forma é imprescindível 
para um cuidado adequado com a 
saúde mental a atuação da equipe 
multidisciplinar, juntando o que há 
de mais recente em neurociências 
e psiquiatria e a prática do pilates, 
promovendo o envelhecimento 
saudável do corpo integralmente. 


LETÍCIA MAMERI é médica do 
trabalho e psiquiatra 
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CAMPEONATO 


PRIMEIRO TURNO 


1º RODADA 
B/04 Sáb 18h30 internacional 2x 1 Bahia 


3/04 Sab 18h30 Criciúma 1 x 1 Juventude 


8/04 Sáb 21h Fluminense 2 x 2 Bragantino 
/04 Sáb 21h São Paulo 1 x 2 Fortaleza 
1/04 DomBh Atlético/GO 1 x 2 Flamengo 
1/04 DomtBh Vasco 2 x 1 Grêmio 
W/04 Dom 8h Corinthians O x O Arlético/MG 
14/04 Domt6h Athletica/PR 4 x O Cuiabá 
1/04 Dom 7h Cruzeiro 3 x 2 Botafogo 
4/04 Dom 18h30 Vitória/BA O x 1 Palmeiras 
2º RODADA 
6/04 Ter 21h30 Bahia 2 x 1 Fluminense 
17/04 Qua Bh Grêmio 2 x O Athletico-PR 
17/04 Qua Bh Atlérico/MG 1 x 1 Criciúma 
17/04 Qua Bh Bragantino 2 x 1 Vasco 
17/04 Qua 20h Fortaleza 1 x 1 Cruzeiro 
17/04 Qua 20h Juventude 2 x O Corinthians 
17/04 Qua 21h30 Palmeiras O x 1 Intenacional 
17/04 Qua 21h30 Flamengo 2 x 1 São Paulo 
18/04 Qui 21h30 Botafogo 1 x O Atlético/GO 
A definir Cuiabá x Vitória/BA 
3º RODADA 
20/04 Sab 16h Fluminense 2 x 1 Vasco 


20/04 Sáb 18h30 
20/04 Sáb 18h30 


Grêmio 1 x O Cuiabá 
Bragantino 1 x O Corinthians 


/04 Sab 21h Atlético/MG 3 x O Cruzeiro 
21/04 Dom 16h Vitoria/BA 2 x 2 Bahia 
21/04 Dom 16h Palmeiras O x O Flamengo 
21/04 Dom 16h Athletico/PR 1 x O Internacional 
21/04 Dom 18h30 Botafogo 5x 1 Juventude 
21/04 Dom 18h30 Atlético/GO O x 3 São Paulo 
05/06 Qua 20h Criciúma x Fortaleza 
4º RODADA 
27/04 Sáb 16h Vasco O x 4 Criciúma 
27/04 Sáb 18h30 Cuiabá O x 3 Atlético/MG 
2704 Sáb 21h Bahia 1 x O Grêmio 
28/04 Dom Ih Flamengo O x 2 Botafogo 
28/04 Dom 16h Cruzeiro 3 x 1 Vitória/BA 
28/04 Dom 16h Corinthians 3 x O Fluminense 
28/04 Dom 18h30 Fortaleza 1 x 1 Bragantino 
28/04 Dom 18h30 Juventude 1 x 1 Athletico/PR 
28/04 Dom 20h Internacional 1 x 1 Atlético/GO 
29/04 Seg 20h São Paulo O x O Palmeiras 
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o mais completo portal 
de notícias do Espírito Santo. 
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Atlético/GO Corinthians Palmeiras vitória/BA São Paulo Bragantino 
5º RODADA 9* RODADA 
04/05 Sáb 16h Corinthians O x O Fortaleza 5/06 Sáb 18h30 RB Bragantino x Juventude 
04/05 Sáb 16h Fluminense 2 x 2 Atlético/MG 15/06 Sáb 2h Fluminense |_| x | | Atlético-GO 
04/05 Sáb 18h30 Bragantino 1 x 1 Flamengo 16/08 Dom 16h Vitória x imemacional 
05/05 Dom 16h Vitória/BA 1 x 3 São Paulo 16/06 Domi6h Corinthians x São Paulo 
05/05 Dom 16h Ashletico/PR 1 x O Vasco 18/08 Dom 6h  Athletico-PR x Flamengo 
05/05 Dom 18h30 Botafogo 1 x 2 Bahia 16/06 Dom 18h30 Grêmio x Botafogo 
05/05 Dom 18h30 Cuiabá O x 2 Palmeiras 16/08 Dom 18h30 Vasco x Cruzeiro 
05/06 Qua 19h Juventude x Atlético/GO 16/06 Dom 18h30 Cuiabá x Fortaleza 
A definir Cruzeiro x Internacional 16/08 Dom Bh30 Cricaima x Bahia 
A definir Grêmio x Criciúma 7/06 Seg 21h30 Atlético-MG x Palmeiras 
6º RODADA 10° RODADA 
n05 Sab 16h Flamengo 2 x O Corinthians 9/06 Qua Bh Botafogo x Athletico-PR 
t2/05 Domh Vasco 2 x 1 Vitória/BA 19/06 Qua 20h Juventude x Vasco 
2/05 Dom 16h Atlético/GO O x 1 Cruzeiro 19/08 Qua 20h São Paulo x Cuiabá 
12/05 Dom 16h Palmeiras O x 2 Athletico/PR 19/06 Qua 20h Fortaleza x Grêmio 
12/05 Dom 6h Fortaleza | x 1 Botafogo 19/05 Qua 20h Atlético-GO x Criciúma 
12/05 Dom 18h30 Bahia 1 x O Bragantino 19/06 Qua 21h30 Internacional x Corinthians 
13/05 Seg 19h São Paulo 2 x 1 Fluminense 19/068 Qua 2h30 Cruzeiro x Fluminense 
09/08 Dom 16h Criciúma | x Cuiabá 20/06 Qui 18h30 Vitória x Atlético-MG 
A definir Atlético MG | x Grêmio 20/08 Qui 20h Flamengo x Bahia 
A definir Imemacional x Juventude 20/08 Qui 2h30 Palmeiras x RB Bragantino 
7º RODADA 11º RODADA 
OVOG Sáb IGh Grêmio O x 2 RB Bragantino 22/06 Sab 6h Criciúma x Botafogo 
OVOS Sab 16h Vitória O x 2 Arlético-GO 22/06 Sab 18h30 Cuiabá x Aticrico-GO 
OVOS Sab I8h30 Fluminense 1 x 1 Juventude 22/06 Sab 21h Vasco x São Paulo 
OVOS Sab 18h30 Cuiabá O x 1 Internacional 23/06 Dom 16h Grêmio x intemacional 
OVOS Sab 2h Corinthians O x 1 Botafogo 2306 Dom 6h Fluminense x Flamengo 
02/08 Dom 16h Atlético-MG 1 x 1 Bahia 23/06 Dom 6h Ashletico-PR x Corinthians 
02/06 Dom 16h Vasco 1 x 6 Flamengo 2306 Dom 18h30 Atlético-MG x Fortaleza 
02/06 Dom 6h Criciúma 1 x 2 Palmeiras 23/06 Dom 18h30 Bahia x Cruzeiro 
02/06 Dom 18h30 São Paulo 2 x O Cruzeiro 23/06 Domt8h30  Palmeras | x Juventude 
02/06 Dom 18h30 Fortaleza 1 x O Athlefico-PR 23/08 Dom 18h30 RE Bragantino x Visoria = 
8* RODADA 12° RODADA 
Wos Ter Bh Atlético-GO x Corinthians 26/06 Qua 19h Cruzeiro x Athletico-PR 
Wo Ter 19h Juventude x Vitória 26/06 Qua Bh Botafogo x RB Bragantino 
WOS Ter 20h Botafogo | x Fluminense 26/06 Qua 19h Corinthians x Cuiabá 
Wos Ter 21h30 RB Bragantino x Atlético-MG 26/06 Qua 20h Atlético-GO x Grêmio 
B06 Qui 19h Cruzeiro x Cuiabá 26/06 Qua 20h Juventude x Flamengo 
8/06 Qui 20h | Intemacional x São Paulo 26/06 Qua 2h30 Internacional x Atlético-MG 
B/06 Qui 20h Famengo | x Grêmio 26/06 Qua 21h30 Bahia x Vasco 
8/06 Qui 20h  Athletico-PR x Criciúma 26/06 Qua 230 Fortaleza x Palmeiras 
B/06 Qui 2h30 Baita x Fortaleza 27/06 Qui 19h Fluminense x Vitória 
13/068 Qui 21h30 Palmeiras x Vasco 27/06 Qui 20h São Paulo x Criciúma 
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13º RODADA 


28/06 Sáb 18h30 Cuiabá x RB Bragantino 
29/06 Sáb 19h Vasco x Botafogo 
29/06 Sáb 20h Palmeiras x Corinthians 
30/06 Dom Th Atlético-MG x Atlético-GO 
30/06 Dom 16h São Paulo x Bahia 
30/06 Dom 16h Grêmio x Fluminense 
Dom 16h Fortaleza x Juventude 
Dom 18h30 Vitória x Athletico-PR 
Dom 18h30 Flamengo x Cruzeiro 
Dom 18h30 Criciúma x Inemadional 
03/07 Qua 19h RB Bragantino x Atlético-GO 
07 Qua 19h Cuiabá x Botafogo 
= 03/07 Qua 20h Vasco | )x| | Foraleza 
03/07 Qua 20h Corinthians x Vitória 
03/07 Qua 20h Criciúma x Cruzeiro 
RS Qua 21h30 Atlético-MG x Flamengo 
— 0307 Qua 21h30 Athletico-PR x São Paulo 
= 04/07 Qui Bh Grêmio x Palmeiras 
: “A defini TE Bahia x Juventude 
A definir Fluminense x Internacional 
Vitória x Criciúma 
06/07 Flamengo x Cuiabá 
06/07 Sab 2h São Paulo x RB Bragantino 
0707 Dom th Cruzeiro x Corinthians 
07/07 Dom 16h Botafogo x Atistico-GO 
0707 Dom 16h Palmeiras x Bahia 
07/07 Dom 16h Juventude x Grémio 
0707 Dom 18h30 Fortaleza x Fluminense 
07/07 Dom 18h30 Atlético-GO x Athletico-PR 
08/07 Scg 2h Intemacional x Vasco 
16° RODADA 
Grêmio x Cruzeiro 
Atlético-MG x São Paulo 
Vitória x Botafogo 
Flamengo x Fortaleza 
Vasco x Corinthians 
Palmeiras x Atlético-GO 
RB Bragantino x Internacional 
Ashietico-PR x Bahia 
Cuiabá x Juventude 
Criciúma x Fluminense 
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17º RODADA 
Internacional x Flamengo 
Cruzeiro x RB Bragantino 
Bahia x Cuiabá 
Fluminense x Athietico-PR 
Botafogo x Palmeiras 
Corinthians x Criciúma 
São Paulo x Grêmio 
Fortaleza x Vitória 
Atlético-GO x Vasco 
Juventude x Atlético-MG 
18º RODADA 
Grêmio x Vitória 
Atlético-MG x Vasco 
Bahia x Corinthians 
Flamengo x Criciúma 
Botafogo x Internacional 
Palmeiras x Cruzeiro 
RB Bragantino x Athletico PR 
Fortaleza x Atlético-GO 
Cuiabá x Fluminense 
Juventude x São Paulo 
19º RODADA 
Internacional x Fortaleza 
Cruzeiro x Juventude 
Vitória x Flamengo 
Fluminense x Palmeiras 
Vasco x Cuiabá 
Corinthians x Grêmio 
São Paulo x Botafogo 
Athletico-PR x Atlético-MG 
Atlético-GO x Bahia 
Criciúma x RB Bragantino 


Í OBS.: A CBF não divulgou a tabela com os | 


locais e horários a partir da 16º RODADA Í 
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A Tribuna. o único jornal impresso do Espírito Santo. 


Credibilidade e confiança. 
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Criminoso usava moto para 
render e estuprar jovens 


Suspeito foi preso em 
São Gabriel da Palha 
após denúncia de duas 
vítimas, de 18 e 17 anos, 
que foram abordadas 
em Itacibá, Cariacica 


Will Anholetti 


ma mulher, de 18 anos, e 
U uma adolescente, de 17 

anos, viveram momentos 
de terror quando foram aborda- 
das, ameaçadas de morte e estu- 
pradas por um motociclista no 
bairro Itacibá, em Cariacica. 

Os casos aconteceram com 20 
dias de intervalo, nos dias 6 e 26 de 
abril, e o criminoso teria sido o 
mesmo, de acordo com as investi- 
gações policiais. Ele foi preso no 
último dia 20 de maio, em São Ga- 
briel da Palha, Noroeste do Espíri- 
to Santo, após investigações. 

Ainda de acordo com as apura- 
ções, a suspeita da Polícia Civil é 
de que o homem, de 24 anos, que 
não teve o nome revelado, tenha 
feito outras vítimas. 

“Essa é uma prisão extremamen- 
te importante. Interrompemos um 
possível ciclo de crimes sexuais em 
série. Podemos estar diante de uma 
situação de um criminoso em série 
voltado para crimes sexuais”, res- 
saltou o delegado-geral da Polícia 
Civil, José Darcy Arruda. 

Os dois casos aconteceram de 
forma parecida. No primeiro de- 
les, no dia 6 de abril, a adolescente 
foi abordada enquanto ia para o 
trabalho. 

Para os policiais, a adolescente 
contou que o suspeito estava com 
uma faca em mãos e a ameaçou de 
morte, caso ela não subisse na mo- 
tocicleta. Ela subiu no veículo e ele 
a levou para a casa dele, onde o es- 
tupro aconteceu. 

O segundo crime aconteceu de 
maneira parecida. A jovem, de 18 


REPRODUÇÃO/ TV TRIBUNA 
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IMAGEM de videomonitoramento, em 26 des abril, mostra O o a vítima de moto antes de violentar a jovem 


Obrigava a subir na motocicleta 


anos, estava a caminho da escola, 
quando foi abordada. Após o crime 
ela foi devolvida nas proximida- 
des. Ao chegar na escola, denun- 
ciou o abuso. No mesmo dia, a Po- 
lícia Militar tentou capturá-lo, mas 
ele já havia fugido. 

A identificação do suspeito 
aconteceu somente após o cometi- 
mento do segundo crime, após as 
investigações com base nas infor- 
mações preliminares e em ima- 
gens de videomonitoramento. 

“A imagem da câmera, de baixa 
qualidade, dificultou um pouco, 
mas com base nas características 
descritas pela vítima, consegui- 
mos chegar a outras imagens, com 
base no cerco inteligente, e identi- 
ficamos todo o trajeto feito e pos- 
teriormente o possível autor”, ex- 
plicou o chefe da Divisão de Inte- 
ligência (DI) da PCES, delegado 
Eduardo Arcos. 


Modus operandi 

> O SUSPEITO, de 24 anos, agiu de for- 
ma parecida nos dois crimes denun- 
ciados; 

> AS VÍTIMAS, DE 17 E 18 ANOS, foram 
ameaçadas de morte e obrigadas a 
subirem na garupa da moto do sus- 
peito, que as levou para a casa dele; 

> AS VÍTIMAS foram abordadas em 
ruas de Itacibá, Cariacica, no dia 6 e 
no dia 26 de abril; 


Primeiro caso 

> NO DIA 6 DE abril, ele abordou uma 
adolescente, de 17 anos, queestavaa 
caminho do trabalho; 

> COM UMA faca em mãos, ele a amea- 
çou de morte caso ela não subisse na 


motocicleta; 
> DEPOIS, A LEVOU para a casa dele, 
onde o estupro aconteceu. 


Segundo caso 

> NO DIA 26 DE abril, uma jovem, de 18 
anos, estava a caminho da escola e 
também foi abordada e ameaçada; 

> ELE TAMBÉM A obrigou a subir na 
moto e a levou para a casa dele, onde 
o crime aconteceu. 


Hipótese 

> A POLÍCIA acredita que o suspeito 
possa ter feito outras vítimas e agido 
da mesma forma, com o mesmo Mo- 
dus operandi, e aguarda que novas 
denúncias sejam feitas. 


Briga termina em vandalismo e buzinaço 


A entrega de uma pizza acabou em 
confusão na noite de domingo, em 
Vila Velha. O desentendimento co- 
meçou entre um advogado e um mo- 
toboy, depois que o cliente cancelou 
um pedido de entrega. O entregador 
afirmou ter sido agredido pelo mora- 
dor quando tentou fazer a entrega 

Após a briga, o entregador combi- 
nou um “buzinaço” com outros mo- 
toboys, em frente à casa do cliente. 

Vídeos, como noticiou o Tribuna 
Online, mostram o momento em 
que diversos motociclistas se con- 
centraram em frente à casa do ad- 
vogado, na Praia da Costa. Eles bu- 
zinavam e soltavam fogos e rojões 
em direção à residência, e que atin- 
giram o para-brisa do carro do ad- 
vogado, que teve o vidro quebrado. 

O advogado contou à reportagem 
da TV Tribuna/SBT que teria pe- 


dido uma pizza por aplicativo, mas 
com a demora da entrega, resolveu 
cancelar. Quando o entregador che- 
gou, ele saiu para informar que não 
ficaria com o pedido, uma vez que já 
teria feito o cancelamento no apli- 
cativo. Neste momento, segundo o 
advogado, o entregador teria ficado 
nervoso e houve discussão. 

Na versão do advogado, ele afir- 
ma ter sido xingado, empurrado e 
atingido com um soco no rosto. Já 
o motoboy afirma que foi hostili- 
zado e agredido pelo cliente, que 
estaria revoltado com a demora. 

Ele confirmou que combinou o 
“buzinaço” com os outros moto- 
boys. “Ele me agrediu e quer ter a 
razão? Eu só me defendi”. 

A entrada da casa também ficou 
danificada, com um portão arrom- 
bado, além de telhas quebradas. 


CARRO do advogado acabou atingido por rojão durante protesto de motoboys 


Suspeito 
chegou a ser 
detido após 
segundo ataque 


Poucos dias após a segunda de- 
núncia de estupro, o homem acu- 
sado de violentar as duas jovens 
chegou a ser detido pela polícia. 
No dia 29 de abril, graças ao traba- 
lho do Centro de Inteligência e 
Análise Telemática (Ciat), o ho- 
mem foi identificado e reconheci- 
do pela vítima. 

Populares que tomaram conheci- 
mento do caso chegaram a linchar o 
acusado antes dele ser encaminha- 
do à delegacia, onde prestou depoi- 
mento. No entanto, ele teve de ser 
liberado, pois não foi preso em fla- 
grante e o pedido de prisão preven- 
tiva não havia sido expedido. 

No dia 6 de maio, quando o man- 
dado de prisão foi liberado, o sus- 
peito já havia fugido. Após mais 
um periodo de trabalho de inteli- 
gência, a polícia descobriu que ele 
estava em São Gabriel da Palha, 
transitando entre três residências 
de familiares. 

Finalmente, no dia 20 de maio, 
após a equipe abordar o pai do acu- 
sado e este concordar em entregar 
o foragido, ele foi preso. Na ocasião, 
o pai informou à polícia que o filho 
tem problemas psiquiátricos. 

O homem foi levado à delegacia 
de São Gabriel da Palha e poste- 
riormente conduzido ao Centro de 
Detenção Provisória de São Do- 
mingos do Norte, onde permanece 
à disposição da Justiça. 


DIVULGAÇÃO 


DELEGACIA de São Gabriel da Palha 


Ivan Neguinho é 


7 u 
preso pela polícia 

APolícia Militar (PM) prendeu 
na noite de ontem em Nova Al- 
meida, na Serra, Ivan Machado 
Glicerio, conhecido como “lvan 
Neguinho”. A prisão ocorreu por 
volta das 21 horas. 

De acordo com a polícia mili- 
tar, Ivan Neguinho era conside- 
rado o homem mais procurado 
do Espírito Santo, desde a prisão 
do traficante Fernando Moraes 
Pereira Pimenta, conhecido co- 
mo Marujo, no dia 8 de março. 

O foragido tinha mandados de 
prisão por homicídio, tráfico de 
drogas e roubo e também atuava 
no Bairro da Penha, em Vitória, 
assim como Marujo. 


Diego Alves havia se 
beneficiado da saidinha 
e, desde então, andava 
nas ruas de Vila Velha 
disfarçado, mas chamou 
atenção e foi denunciado 


Will Anholetti 


m homem que estava fora- 
U gido da Justiça no Espírito 

Santo foi recapturado no úl- 
timo domingo em Vila Velha. 

Diego Alves Costa, de 38 anos, 
possui pelo menos cinco passa- 
gens por furto, três por roubo e 
uma por tráfico, de acordo com o 
diretor de operações da Polícia Pe- 
nal, Weleson Vieira. 

Diego recebeu o benefício da 
saída temporária em 15 de maio e 
não retornou para o presídio, de 
acordo com o diretor de operações 
da Polícia Penal. Desde então, usa- 
va uma fantasia para não ser reco- 
nhecido, mas acabou chamando a 
atenção, o que provocou denún- 
cias para a Polícia Penal. 

“Ele teve o primeiro benefício de 
saída temporária em maio, apeli- 
dado de saída do Dia das Mães, e 
não retornou, passando a circular 
nas ruas do centro de Vila Velha e 


6 Recebemos a 
denúncia de uma 
pessoa, que conseguiu 
fotografar ele sem a 
máscara. Identificamos 
que se tratava do Diego55 


Weleson Vieira, diretor de operações 
da Polícia Penal 


fazendo uso de uma fantasia rela- 
cionada à série La Casa de Papel 
(trama criada na Espanha)”. 

De acordo com os policiais, pro- 
vavelmente Diego iria ficar na re- 
gião arrombando os comércios e 
cometendo pequenos furtos. 

“Em parceria com a Guarda de 
Vila Velha, recebemos a denúncia 
de uma pessoa, que conseguiu fo- 
tografar o indivíduo com a fantasia 
e sem a marca. A partir dessa ima- 
gem nós conseguimos, através do 
nosso serviço de inteligência e tec- 
nologias, identificar que se tratava 
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Fugitivo que usava fantasia 
de “La Casa de Papel € e preso 


FOTOS: ASCOM/ POLÍCIA PENAL DO ESTADO 


do Diego, um fugitivo”. 

Weleson Vieira conta que, após a 
identificação, o órgão fez contato 
com o Judiciário, que expediu o 
mandado de prisão e, então, a bus- 
ca pelo foragido teve início. 

“Tivemos dificuldades, pois, até 
então, ele havia desaparecido. Jun- 
to com a Guarda Municipal de Vila 
Velha, ficamos mantendo contato, 
até que no domingo de manhã re- 
cebemos a informação da localiza- 
ção dele, em Divino Espírito Santo. 
Nos deslocamos para lá e conse- 
guimos encontrá-lo”. 


DIEGO ALVES 
COSTA usava 
uma fantasia 
para não ser 
reconhecido, 
mas acabou 
chamando a 
atenção e foi 
detido após 
roubarem sua 
máscara, 
enquanto ele 
dormia nas ruas 
de Vila Velha 


Diego negou as acusações, no 
primeiro momento, dizendo que 
não seria o procurado. “Mas, con- 
frontando as tatuagens, ele admitiu 
que era ele, e alegou que a fantasia 
tinha sido furtado no decorrer do 
tempo em que ele estava dormindo 
na rua, mas que realmente estava 
usando a fantasia com o intuito de 
passar despercebido”. 

Diego foi capturado, preso e vol- 
tou para o Centro de Triagem de 
Viana (CTV), e de lá será distribuí- 
do novamente para o presídio em 
regime fechado. 


Ladroes “fantasmas” arrombam casa 


Imagine chegar em casa e encon- 
trar o local todo revirado? Isso foi o 
que aconteceu com a empresária 
Edina Pastore e sua família, nanoite 
da última sexta-feira, em Monta- 
nha, no Norte do Espírito Santo. 

Apesar de terem evitado a maio- 
ria das câmeras de segurança, os 
criminosos foram flagrados na sala 
e do lado de fora. Em uma das ima- 
gens, é possível ver os suspeitos se 
escondendo com lençóis para não 
serem identificados. Para Edina, o 
assalto parece ter sido planejado. 

“Parece que eles sabiam que ti- 
nham câmeras na casa. Eles se co- 
brem com os lençóis para não se- 
rem vistos. A impressão que dá é 
que esperaram a gente sair para en- 
trar. Como se estivessem vigiando. 
Temos vizinhos e parece que os 
criminosos tomaram cuidado para 
não fazer barulho”, disse Edina. 

Os ladrões deixaram prejuízo de 
cerca de R$ 40 mil. Segundo a em- 
presária, eles roubaram quatro te- 
levisões, um videogame, um celu- 
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IMAGEM do sistema de segurança mostra ladrão “fantasma” com eee 


lar, uma caixa de som, diversas 
joias e uma mochila. Além disso, 
arrombaram uma janela e revira- 
ram toda a residência. 

“Quando chegamos, percebemos 
logo de cara que estava faltando 


uma televisão. Continuamos e vi- 
mos a bagunça que deixaram. Eles 
entraram por um ponto cego que 
nem sabíamos que existia. Arrom- 
baram uma janela e entraram”. 

No dia do assalto, os filhos da 


empresária ficaram um tempo so- 
zinhos. Mas a invasão aconteceu 
logo depois que a residência ficou 
vazia. “Por volta das 18h30 meu 
marido foi em casa para pegar nos- 
sos filhos e levá-los para a cateque- 
se. Foi quando eles entraram. 
Quando chegamos, por volta de 
21h30, percebemos o que tinha 
acontecido”, revelou. 

“Fomos olhar as câmeras para 
saber se tinha alguma pista de 
quem tinha feito isso. Nunca ima- 
ginamos que iriam entrar pelos 
fundos. A gente fica sem reação. 
Quando a ficha caiu, foi desespe- 
rador”, relembra Edina, que está 
com medo também de deixar a fi- 
lha dormir sozinha no quarto. 

“Como entraram pelo quarto da 
minha filha, não quero deixar ela 
dormir ali. Não sem antes tomar 
todas as precauções, colocar algu- 
ma grade”, afirmou. 

A polícia militar foi acionada e, 
apesar de realizar rondas, não 
conseguiu localizar os suspeitos. 


Três crianças 
mantidas em 
cárcere são 
resgatadas 


Três crianças mantidas em 
cárcere foram resgatadas no úl- 
timo dia 17 de maio, no Vale das 
Bênçãos, zona rural de Santa 
Teresa, região serrana do Esta- 
do. Animais presos e famintos 
também foram encontrados. 

O Ministério Público (MPES), 
por meio da Promotoria de Justi- 
ça de Santa Teresa, solicitou o 
cumprimento do mandado de 
busca após o Conselho Tutelar 
receber denúncia de que as 
crianças haviam deixado de ir à 
escola e não eram mais vistas. 

Segundo a TV Tribuna/SBT, 
o local em que as crianças esta- 
vam é deserto e afastado, e por 
isso os vizinhos não as ouviam. 

O pai, de 41 anos, que diz ser 
servidor público do Rio de Ja- 
neiro, disse que tudo foi um 
mal-entendido e que mora na 
região há dois anos. “Ela (a es- 
posa) sempre arrumou a casa, 
recebeu visitas, mas ela teve de- 
pressão. Por isso não conseguiu 
administrar as coisas tão bem”. 

As crianças foram levadas pa- 
ra um abrigo. O pai disse que 
tem 30 dias para mostrar que as 
crianças não estavam em cárce- 
re. O caso segue sendo investiga- 
do. Os pais não foram detidos. 


REPRODUÇÃO/ TV TRIBUNA 


CASA onde as crianças estavam 


Advogado que 

tropelou PM 
rá mantido 
na prisão 

O advogado, de 41 anos, que 
atropelou um policial militar na 
noite do último sábado na Mata 
da Praia e fugiu sem prestar so- 
corro foi preso. Segundo a Se- 
cretaria de Justiça (Sejus), ele 
está preso na Penitenciária de 
Segurança Média 1, em Viana, 
em prisão preventiva. 

O militar atropelado conse- 
guiu entrar no próprio carro e 
perseguir o advogado por 600 
metros, até detê-lo. 

A Polícia Militar esteve no lo- 
cale disse que avistou a vítima e o 
motorista, que possuía sinais de 
embriaguez. O veículo estava 
com o licenciamento vencido 
desde 2021 e foi guinchado. 

O suspeito foi autuado em fla- 
grante por dirigir embriagado, le- 
são corporal culposa na direção 
de veículo e fugir do local. 
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Julgamento que já dura 
20 anos será retomado 
de forma presencial por 
ministros, após divisão 
de diferentes opiniões 
no plenário virtual 


Rodrigo Péret 


Supremo Tribunal Federal 
O (STF) deve retomar de for- 

ma presencial a discussão 
sobre a possibilidade de o empre- 
gador demitir um trabalhador sem 
justificativa - como um fator eco- 
nômico, financeiro, técnico ou dis- 
ciplinar. 

O assunto está na pauta de ama- 
nhã. Todos os ministros já votaram 
no Plenário Virtual, mas a divisão 
dos ministros em quatro correntes 
diferentes fez com que nenhuma 
delas chegasse a seis votos, apesar 
de existirem pontos em comum. 
Isso poderá, enfim, ser esclarecido 
na sessão presencial. 

A causa foi proposta pela Confe- 
deração Nacional dos Trabalhado- 
res na Agricultura (Contag) e pela 
Central Unica dos Trabalhadores 
(CUT) e leva em consideração me- 
didas tomadas anos atrás. 

Quando presidente do País, em 
1996, Fernando Henrique Cardoso 
assinou um decreto que revogou a 
Convenção 158 da Organização 
Internacional do Trabalho (OIT), 
que proíbe demissões sem justa 
causa. 

No texto, um trabalhador da ini- 
ciativa privada só pode ser demiti- 
do quando comete falta grave ou 
nos casos do empregador compro- 
var que, por questões econômicas, 
não consegue manter o emprega- 
do. O que se discute agora é a pos- 
sibilidade de tornar nula, ou seja, 
sem validade, o decreto assinado 
por FHC. 

Até agora, a maioria dos minis- 
tros votou favoravelmente às duas 
entidades sindicais, ou seja, consi- 
derou o decreto de FHC inconsti- 
tucional. Mas, isso não torna a opi- 
nião dos membros da Corte neces- 
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STF vai decidir se proibe 
demissão sem justa causa 


GUSTAVO MORENO/STF 


PLENÁRIO DO SUPREMO vai retomar debate de tema que tem quatro correntes diferentes, não chegando a 6 votos 


sariamente uniforme. 

Ao todo, são quatro teses discu- 
tidas pelos ministros. Apenas uma, 
do ministro aposentado Nelson 
Jobim, defende a eficácia da medi- 
da de FHC na integra. 


As outras três, que somadas já 
possuem maioria de votos defen- 
dem que denúncia de tratado in- 
ternacional tenha de passar pelo 
Congresso. Uma pretende que o 
Congresso decida sobre a validade 


da decisão de FHC; outra preten- 
de que essa regra não retroaja, tor- 
nando a decisão de FHC nula; e a 
outra afirma que a Convenção 158 
da OIT deve permanecer vigente 
até o Congresso discutir a medida. 


ENTENDA 


Decreto de FHC 

> EM 1996, quando era presidente do 
Pais, Fernando Henrique Cardoso 
assinou um decreto que suspendia a 
adesão do Brasil à Convenção 158 da 
Organização Internacional do Tra- 
balho. 

> NA CONVENÇÃO, a demissão sem 
justa causa só pode ser aplicada nos 
casos de falta grave do empregado 
ou quando o empregador não tem 
condições de mantê-lo, e comprovar 
que financeira realmente não há sai- 
da senão a demissão. 

> SEMA ADESÃO, as normas da demis- 
são seguiram o modelo que já existia 
e existe até hoje. O patrão não preci- 
sa se valer das justificativas de falta 


grave ou incapacidade econômica 
para demitir o funcionário. 

> O PROBLEMA ESTÁ no fato de que a 
Constituição Federal, em seu artigo 
49, inciso |, estabelece que a compe- 
tência para decisões como essa é ex- 
clusiva do Congresso. 

> OU SEJA, QUANDO 0 presidente assi- 
nou a medida unilateralmente, sem 
considerar o Legislativo, quem apli- 
cou a norma foi um agente do Poder 
Executivo, tornando a medida in- 
constitucional. 


As teses 

> DENÚNCIA de tratado internacional 
deve ser autorizada pelo Congresso, 
assim, o Congresso deve resolver se 


a Convenção 158 da OIT será ou não 
usada no Brasil 

> DENÚNCIA DE tratado internacional 
deve ser autorizada pelo Congresso, 
que, inclusive, deve fazer uma lei so- 
bre o assunto. Porém, modula a deci- 
são para frente, o que não alcançaria a 
Convenção 158 OIT, assim, a conven- 
ção continuaria sem valer no Brasil 

> DECRETO DE DENÚNCIA assinado 
pelo presidente da República é 
constitucional mesmo sem anuência 
do Congresso 

> DENÚNCIA de decreto internacional 
deve ser autorizada pelo Congresso 
Nacional e a Convenção 158 da OIT 
permanece vigente até exame do 
Congresso 


Dificultaria a 
contratação de 
empregados, 
diz empresário 


Uma eventual proibição das de- 
missões sem justa causa poderia 
dificultar a contratação de empre- 
gados, segundo análise do presi- 
dente do Conselho de Relações do 
Trabalho (Consurt) da Federação 
das Indústrias do Estado (Findes), 
Fernando Otávio. 

Ele afirma que a decisão do STF 
irá por fim à “uma verdadeira no- 
vela” e dar segurança jurídica para 
se empreender no País. 

“Proibir a demissão não garante 
empregos já que a empresa busca- 
rá todos os mecanismos para evi- 
tar contratar alguém que não po- 
derá ser demitido facilmente ou 
que será quase impossível demitir. 
O fim desta novela trás a necessá- 
ria segurança jurídica para se em- 
preender em um país em que criar 
um emprego e manter este empre- 
go é uma das atividades mais caras 
no mundo”. 

Para a advogada especialista em 
direito do trabalho e processo do 
trabalho Patrícia Pena da Motta 
Leal, manter a possibilidade de de- 
missão sem justa causa é essencial 
para a dinâmica do mercado. 

“Essa prática tem sido adotada 
há muitos anos e proporciona às 
empresas a flexibilidade necessá- 
ria para gerir suas operações de 
maneira eficiente”. 

Já para o advogado Guilherme 
Machado essa decisão vai fazer 
com que o empregador tenha difi- 
culdade de demitir. “Ou seja, vai 
encarecer o custo da dispensa e vai 
fazer com que as contratações se- 
jam diminuídas, vai impactar dire- 
tamente na economia e gerar inse- 
gurança jurídica ao investidores e 
empresas, uma vez o trabalhador 
passará a possuir uma espécie de 
estabilidade no emprego”. 


DIVULGAÇÃO 


FERNANDO OTÁVIO fez críticas 


GIRO RÁPIDO 


Heineken mudou há 3 
anos fórmula da cerveja 


A sede brasileira da Heineken 
alterou, há pelo menos três anos, a 
fórmula original que consagrou a 
cerveja em todo o mundo, sem co- 
municar aos clientes a mudança, 
segundo o Portal Metrópoles. 

A fórmula original determina 
que a bebida seja produzida em 28 
dias. Mas, segundo o colunista 
Guilherme Amado, desde 2021, a 
cerveja vem sendo produzida tam- 
bém em 21 e 23 dias. 


Suzano prepara nova oferta por 


indústria americana de papel 

O novo CEO da International Paper (IP), Andrew Sil- 
vernail, viajou a Londres para reafirmar o compromisso 
de fusão com a britânica DS Smith, numa tentativa de 


o 


minimizar o impacto no negócio da ofensiva da brasileira 
Suzano pela companhia americana. A Suzano tem inte- A 


resse na compra, mas, segundo a Bloomberg, a brasileira 
está refazendo a oferta. Se a aquisição for adiante, o 
acordo de US$ 7,4 bilhões (R$ 38,79 bi) pode ser invia- 
bilizado. A IP concordou em abril em comprar a DS Smith, 
mas uma aquisição pela Suzano frustraria o negócio. 


INTERNATIONAL PAPER 


INTERNATIONAL PAPER tem acordo para fusão 


Até número do cartão 
entre dados roubados 


Mais de 500 milhões de clientes 
da Ticketmaster em todo mundo 
tiveram seus dados roubados após 
uma invasão hacker aos sistemas 
da empresa de venda de ingressos. 

Entre as informações vazadas, 
há dados de cartão de crédito dos 
usuários. Controladora da gigante 
de bilheterias, a empresa de even- 
tos Live Nation confirmou a viola- 
ção de dados à Comissão de Valo- 
res Mobiliários dos EUA. 
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SEDE DO INSS, cujo sistema tem quedas que prejudicaram a análise de 3,4 milhões dos 25 milhões de processos 


Sistema fica 2 meses 
fora do ar desde 2023 


Processamento de 
dados do INSS tem 
constantes panes, com 
falhas que acabam 
piorando a fila por 
benefícios do órgão 


BRASÍLIA 


anes constantes nos siste- 

mas de processamento de 

dados do INSS agravam o 
problema da longa fila de pedidos 
de benefícios. Entre janeiro de 
2023 e abril deste ano, foram re- 
gistradas 164 interrupções nos di- 
ferentes sistemas do órgão públi- 
co ligado ao Ministério da Previ- 
dência Social, que é responsável 
pelo pagamento de aposentado- 
rias, pensões e outros benefícios a 
trabalhadores e segurados. 

Essas falhas somaram dois me- 
ses, 13 dias, 13 horas e 36 minutos 
de sistemas fora do ar em pouco 
mais de um ano. 


As quedas nos sistemas preju- 
dicaram a análise de 3,4 milhões 
de processos de um total de 25,4 
milhões concluídos nesse período 
— ou seja, 13,4% dos processos 
analisados pelo INSS foram afeta- 
dos por falhas nos sistemas: não 
puderam ser processados no mo- 
mento da pane e tiveram seu des- 
fecho protelado. 

Isso porque, com os sistemas 
fora do ar, os servidores não con- 
seguem dar andamento na análise 
dos pedidos de benefícios, agra- 
vando a já enorme fila do INSS, 
que o governo vem tentando re- 
duzir. Os dados do instituto foram 
obtidos pelo jornal O Globo por 
meio da Lei de Acesso à Informa- 
ção (LAT). 

A maior parte dos sistemas uti- 
lizados pelo INSS é desenvolvido 
e administrado pela estatal fede- 
ral Dataprev. As falhas estão dis- 
seminadas entre os diferentes sis- 
temas utilizados pelo órgão para 
analisar pedidos e conceder be- 
nefícios. A duração média de cada 
pane registrada pelo INSS em 


quase 16 meses foi de 10 horas e 
53 minutos. 

O Sirc, meio eletrônico de con- 
cessão do salário-maternidade, é 
o que totaliza mais tempo fora do 
ar no período: a soma das falhas 
chega a 20 dias. 

Mas o sistema que dá mais pro- 
blema é o GET, uma espécie de 
gerenciador de tarefas que 
abrange serviços como o “Meu 
INSS” e o canal telefônico 135, 
por exemplo. 

A incidência de falhas desse sis- 
tema no período analisado foi o 
maior: 50. Mas as panes desse ca- 
nal costumam durar pouco. 

Outro sistema que também tem 
falhas constantes é o Cadastro 
Nacional de Informações Sociais 
(CNIS), banco de dados que con- 
tém todo o histórico de contribui- 
ção dos trabalhadores. Pela quan- 
tidade de informações disponí- 
veis, o CNIS é uma das principais 
fontes de consulta do INSS. Ape- 
sar disso, teve a segunda maior 
frequência de interrupções no 
período: 20 panes. 


Fila para baixa renda e pescadores 


O problema atinge também o 
Prisma, que opera pedidos de 
aposentadoria e pensão, e o Sibe, 
por onde trafegam as requisições 
do Beneficio de Prestação Conti- 
nuada (BPC) — um salário míni- 
mo mensal pago aidosos e pessoas 
com deficiência de baixa renda. 

As falhas nos sistemas do INSS 
agravam a fila para concessão de 
benefícios pelo órgão, que tem 
enfrentado dificuldades para dar 
mais celeridade aos processos. 

Em abril, o governo conseguiu 
reduzir em 3,4% o estoque de pe- 
didos à espera de resposta, para 
14 milhão, mas o tempo médio 
ainda é de 39 dias de espera. Isso, 
considerando apenas os pedidos 
iniciais, o primeiro passo de um 
segurado para ter o direito a um 
benefício reconhecido. 


MEU INSS: panes na plataforma 


Quando são contabilizados os 
outros processos à espera de uma 
solução, a fila chega a 4,49 mi- 
lhões, segundo o INSS. 

Entram nesta conta, por exem- 
plo, os recursos às decisões ini- 
ciais, como os de segurados que 
tiveram benefícios negados, que 
somam 1,4 milhão de processos. 
Recursos de pedidos negados são 
analisados pelo Conselho de Re- 
cursos da Previdência. 

Outra fila que se destaca pelo 
tamanho é do seguro-desempre- 
go para pescadores artesanais: 
são 861.635 pedidos sem defini- 
ção. Há ainda processos acumula- 
dos de pedidos de revisão do va- 
lor do benefício, atualizações de 
cadastro, demandas judiciais, cer- 
tidões de tempo de contribuição e 
apurações de irregularidades. 


Indicadores 


ÍNDICES (03/06) 
PERÍODO PERCENTUAL 
CDI acumulado mensal 1,0003927% 
CDI acumulado 12 meses 12,31% 
SELIC 
PERÍODO PERCENTUAL 
Taxa Selic (anual) 10,50% 


POUPANÇA (Rendimento mensal) 


Depósito até 05/3/2024 
Depósito a partir de 05/03/2024 


0,5844% 
0,5844% 


OBS.: DEPÓSITOS FEITOS A PARTIR DE 4 DE MAIO DE 2012, 
RENDEM 70% DA SELIC MAIS A TR (HOJE ZERADA) 
QUANDO A TAXA DE JUROS ESTIVER ABAIXO DE 8,5% AO 


ANO. SE A TAXA ANUAL FOR MAIOR QUE 


8,5%, 0 


RENDIMENTO É DE 0,5% AO MÊS MAIS A TR. 


ÍNDICE DO DIA 10/10/2023 


COTAÇÕES DO CAFE (03/06) 


Arábica, Bebida dura, 20% de cata R$ 1.239 
Arábica, Bebida rio, 30% de cata R$1101 
Conilon Tipo 7/8 R$ 1161 


Taxa Selic acumulada no ano 4,06% 

Taxa Selic acumulada / junho 0,71284 % 

Taxa Selic de um dia 0,03927 % 
OUTROS 

Salário mínimo R$1412 

Valor de Referência do Tesouro R$ 4,5032 

Estadual (VRTE) 

Ouro (27/05) estável A R$343 

Taxa de Longo Prazo 6,53% 


(Trimestral de outubro a dezembro 


de 2023) 
FONTES: BNDES 


IMPOSTO DE RENDA 


RENDIMENTO ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
Até R$ 2259,20 isento Zero 
De R$ 2.259,20 75% R$ 169,44 
até R$ 2.826,65 

De R$ 2.826,66 15% R$ 381,44 
até R$ 3.751,05 

De R$ 3.751,06 22,5% R$ 662,77 
até R$ 4.664,68 

Acima de 275% R$ 896 
R$ 4.664,68 


DEDUÇÕES: R$ 189,59 POR DEPENDENTE; PENSÃO 
ALIMENTÍCIA JUDICIAL; VALOR DA CONTRIBUIÇÃO PAGA, NO 
MÊS, À PREVIDÊNCIA OFICIAL E A ENTIDADES DE 


PREVIDÊNCIA PRIVADA NO BRASIL. 


BOLSA DE MERCADORIAS 


PRODUTO UNID MÍN. MÉD. MÁX. 
CARNES 

Boi gordo castrado Arroba R$200 R$203,04 R$ 210 
Boi gordo inteiro Arroba R$190 R$19249 R$200 
Vaca gorda Arroba R$180 R$190,59 R$200 
Frango abat. int. kg - R$916 - 
resfriado 

Suíno ab. carc. kg - R$913 - 
OVOS 

brancos extra dz R$150 R$150 R$150 
caixa 30 

vermelhos extra dz R$194 R$196 R$198 
caixa 30 

codorna caixa 50 dz R$90 R$90 R$90 
CEREAIS E DIVERSOS 

Farinha de kg R$5,31 R$5,33 R$5,38 
mandioca 

Feijão preto kg R$6,67 R$6,67 R$6,67 
Feijão vermelho kg R$6,75 R$6,75 R$6,75 
Milho seco kg R$180 R$180 R$180 
Fubá kg R$4 R$4 R$4 
FRUTAS 

Abacate comum kg R$2,26 R$2,28 R$2,29 
extra 

Abacaxi pérola miúdo un R$21 R$233 R$244 
Banana-da-terra kg R$763 R$763 R$763 
climatizada extra 

Banana prata kg R$456 R$467 R$4,89 
climatizada extra 

Ameixa importada kg R$13,58 R$ 14,07 R$14,32 
Coco verde grande 2kg  R$350 R$350 R$93,50 
Melão amarelo prim kg R$789 R$817 R$38,39 
Goiaba vermelha extra kg R$3,29 R$3,38 R$ 3,50 
Kiwi importado kg R$21,17 R$21,30 R$21,36 
Laranja pera T96-40 kg R2,61 R$2,63 R$ 2,64 
Limão Tahiti 256-324 kg R$3 R$3  R$3 
Maçã Gala 110-120 kg R$10,03 R$10,09 R$10,12 
Mamão Formosa kg R$5  R$5 R$5 
Mamão HavaíTipo2l kg R$5  R$550 R$5,83 
Mamão Havaí Tipo 24 kg R$5  R$550 R$5,89 
Maracujá azedo kg R$8 R$8 R$8 
extra AAA 

Melancia Redonda kg R$237 R$240 R$247 
Graúda 

Pera Williams kg R$846 R$38,70 R$8,83 
Morango graudo kg R$1050 R$10,50 R$10,50 
Uva Red Globe kg R$18,13 R$18,13 R$18,13 
Pera Portuguesa kg R$ R$7 R$7 
Tomatelongavida kg R6,29 R$638 R$6,50 
extra À 

Uva Italia extra kg R$13,47 R$13,54 R$13,68 
HORTALIÇAS, 
TUBERCULOS E BULBOS 

Abóbora-jacaré madura kg R$175 R$1,84 R$1,93 
Abóbora maranhão kg R$281 R$289 R$2,98 
Abobrinha italiana extra kg R$315 R$319 R$3,21 
Alface crespa kg R$5  R$5 R$5 
Batata lisa ag. esp. kg R$8,67 R$38,80 R$38,93 
Batata lisaag.prim kg R$5,48 R$5,65 R$35,82 
Batata doce extra kg R$3,4 R$317 R$3,22 
Chuchu extra kg R124 R$128 R$1,30 
Beterraba extra kg R$733 R$770 R$38,07 
Cebola amarela (C3) kg R$575 R$5,81 R$ 5,84 
Cebola roxa (C3) kg R$9,31 R$9,69 R$10,08 
Cenoura extra A kg R$7  R$713 R$721 
Jiló comprido extra kg R$357 R$357 R$357 
Pepino comum extra A kg R$278 R$278 R$2,78 
Pimentão verde extra A kg R$458 R$486 R$54 
Coentro kg R$556 R$6M R$6,43 
Salsão kg R$8,33 R$8,33 R$8,33 
Taioba kg R$14,29 R$14,29 R$14,29 
Vagem macarrão extra kg R$5,23 R$5,23 R$5,23 


FONTE: INCAPER/AVES/CEASA-ES. 


EM PREGADOS . 
DE ATÉ ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
- R$ 1412 75% - 
R$142,01 R$266668 9% R$ 21,18 
R$ 2666,69 R$ 4.000,03 12% R$ 101,18 
R$4.000,04 R$7786,02 14% R$ 181,18 


OBS.: COM A REFORMA DA PREVIDÊNCIA, AS ALÍQUOTAS 
SE TORNARAM PROGRESSIVAS, COBRADAS APENAS 
SOBRE A PARCELA DO SALÁRIO QUE SE ENQUADRAR EM 
CADA FAIXA. ASSIM O PERCENTUAL DE FATO 
DESCONTADO DO TOTAL DOS GANHOS É DIFERENTE, 
CHEGANDO AO MÁXIMO DE 11,69%. 


CONTRIBUINTE INDIVIDUAL 


E FACULTATIVO 
SALÁRIO-BASEDE R$ % R$ 
CONTRIBUIÇÃO 
Valor mínimo 1.412 282,40 
Valor máximo 7.786,02 1.557,20 
CÂMBIO (03/06) 
MOEDAS COMPRA VENDA 
Dólar comercial R$ 5,233 R$ 5,234 
Dólar turismo (espécie) R$ 5,251 R$ 5,431 
Dólar canadense R$ 3,836 R$ 3,841 
Euro R$ 5,704 R$ 5,704 
Franco suíço R$ 5,838 R$ 5,846 
Libra esterlina R$ 6,701 R$ 6,705 
Yuan R$ 0,736 R$ 0,738 
Peso argentino R$ 0,006 R$ 0,006 

FONTE: Banco Central e UOL. 
BOLSA NO BRASIL (03/06) 
Ibovespa 122.031 -0,54% WV 
AÇÃO COTAÇÃO VARIAÇÃO 
Banestes ON R$ 8,73 -3,1% v 
(BEES3) 
Petrobras ON R$40,25 -1,11% v 
(PETR3) 
Petrobras PN R$38,58 -0,54% wv 
(PETR4) 
Vale ON R$ 61,87 -2,10% v 
(VALES) 
Suzano ON R$ 4711 -3,26% v 
(SUZB3) 
Eletrobras R$39,66 +135% A 
(ELET6) 
B. do Brasil ON R$2715 +0,11 A 
(BBAS3) 

Inflação o) 
ÍNDICE (%) ABR MAR ACUM. ACUM. 

ANO 12 MESES 

IPCA (IBGE) +0,38% +06 +1,8% +3,69 
IPC-DI (FGV) +0,42% +010 +1,69% +2.82% 
IGP-M (FGV) «03% -047% 122% -034% 
INPC (IBGE) +037% +019 +1,95% +3.23% 


REAJUSTES DE ALUGUEL (*) 
ÍNDICES | ACUMULADO % 
ATÉ SETEMBRO - 2023 


TRIM. SEM. ANUAL TRIM. 
Fipe -0,17 0,85 3,54 10,17 
IGP-DI |-180 -5,37 -6,90 [3,75 
IGP-M |-2,77 -5,42 -719 
INPC |-019 134 385 [0,26 


Ivar 0,03 170 5,53 


* OBSERVAÇÃO: ACUMULADO ATÉ AGOSTO 
REAJUSTA ALUGUÉIS A PARTIR DE SETEMBRO, 
PARA PAGAMENTO EM OUTUBRO. ACUMULADO ATÉ 
SETEMBRO REAJUSTA ALUGUÉIS A PARTIR DE 
OUTUBRO, PARA PAGAMENTO EM NOVEMBRO. 

AS INFORMAÇÕES DOS REAJUSTES SERÃO 
ATUALIZADAS EM BREVE. 


CUSTO DA CONSTRUÇÃO 


MÊS VALOR VARIAÇÃO VARIAÇÃO 
(M2) MENSAL 12 MESES 
Abril R$ 2.469,57 +0,11% +5,01% 
Março R$2.466,91 +0,08% +4,00% 
Fevereiro R$ 2.464,96 +0,06% +5,21% 


Dólar cai 

A moeda americana abriu a 
semana em baixa moderada de- 
pois que dados sobre a atividade 
industrial nos Estados Unidos 
levantaram especulações de re- 
dução de juros em setembro. 
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LULA pediu que o acionem quando necessário, para que ele próprio também faça conversas com nine da base 


Cobrança por votos de 
ministros do Centrão 


O presidente Lula 
determina que líderes 
do governo articulem 
com representantes de 
partidos como PP, 
União Brasil e PSD 


BRASÍLIA 


presidente Luiz Inácio Lula 
O da Silva (PT) determinou 

aos líderes do governo que 
passem a cobrar os ministros de 
partidos do Centrão os votos para 
os projetos que tramitarem no 
Congresso. 

O assunto foi um dos temas da 
reunião com núcleo de articulação 
política do governo, realizada após 
a série de derrotas em votações no 
Legislativo na semana passada. 

A ideia é que José Guimarães 
(PT-CE), líder do governo na Câ- 
mara, e Jaques Wagner (PT-BA), 


líder no Senado, participem junto 
com o ministro das Relações Insti- 
tucionais, Alexandre Padilha, da 
articulação junto com os repre- 
sentantes de partidos como PP, 
União Brasil, Republicanos, PSD e 
MDB na Esplanada. 

O trio deve mapear antecipada- 
mente quantos votos os ministros 
dessas legendas garantem em cada 
votação. Lula também pediu que 
articulação não abrisse mão de 
acioná-lo quando for mais neces- 
sário, para que ele também faça 
conversas com ministros da base. 

Depois das derrotas da semana 
passada no Congresso, Lula decidiu 
passar a fazer semanalmente às se- 
gundas-feiras reuniões com o nú- 
cleo político do governo para dis- 
cutir os temas que serão tratados 
que estão na pauta do Legislativo. 

Na semana passada, a exemplo 
do que ocorrera em outras vota- 
ções de interesse do Palácio do 
Planalto, a vontade de Lula foi 
contrariada com o apoio de parla- 


mentares de partidos com assento 
na Esplanada dos Ministérios. 

No caso das “saidinhas”, 314 de- 
putados votaram para anular o ve- 
to do presidente, e 126 para mantê- 
lo. Do total pela derrubada, meta- 
de foi de partidos da aliança petis- 
ta. Entre os senadores, o placar foi 
de 52 a 11 contra o veto. Para der- 
rubar a decisão presidencial eram 
necessários 257 votos na Câmara e 
41 no Senado. 

Em relação aos vetos feitos pelo 
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) 
que impediram a criminalização 
das fake news eleitorais, o retrato 
foi parecido: dos 317 votos a favor 
da manutenção do veto que travou 
a criação do crime de “comunica- 
ção enganosa em massa” no con- 
texto eleitoral, 193 (61%) vieram 
de partidos com ministros. 

Lula também orientou que as 
críticas ao governo fossem feitas 
no espaço dessa reunião e pediu 
que não haja lavação de roupa suja 
de auxiliares na imprensa. 


Padilha minimiza serie de derrotas 


VALTER CAMPANATO/AGÊNCIA BRASIL — 10/04/2023 


O ministro das Relações Institu- 
cionais, Alexandre Padilha, mini- 
mizou a série de derrotas do gover- 
no no Congresso Nacional na se- 
mana passada e afirmou que o pre- 
sidente Lula e a articulação políti- 
ca têm “total noção realista do que 
é o perfil do Congresso Nacional”. 

Padilha disse que Lula está à dis- 
posição dos parlamentares e fará 
“todas as reuniões necessárias 
com lideres, vice-líderes” para 
concluir a votação das prioridades 
do Palácio do Planalto até julho. 

“A medida que a gente sentir a 
necessidade por exemplo de qual- 
quer um dos pontos prioritários 


PADILHA: “Total noção re lista” 


até o mês de julho precisar de uma 
reunião mais ampla com os lide- 
res, faremos reuniões mais amplas 
com os líderes da câmara, do sena- 
do. Presidente está absolutamente 
aberto e disposto a isso”, disse. 
Pela manhã, Lula se reuniu com 
a equipe política e econômica para 
tratar sobre a articulação do Pla- 
nalto no Congresso Nacional. Pa- 
dilha afirmou que as agendas se- 
rão apenas a retomada das reu- 
niões de coordenação com Lula. 
Esses encontros, no entanto, não 
ocorriam de maneira periódica e 
nem sempre contava com a pre- 
sença dos líderes do governo. 


PLENÁRIO 


POR EDUARDO MAIA | plenarioBredetribuna.com.br PLENARIO @ 


Tucano deve ser escolhido hoje 


Após diversas reuniões entre partidos como PSB, PSDB/Cida- 
danial, PSD, MDB e União Brasil, o chamado “grupo do centro” em 
Vitória vai definir hoje seu candidato para as eleições de outubro. 
Este nome, por fim, deve ser do ex-prefeito de Vitória Luiz Paulo 
Vellozo Lucas (PSDB). 

A definição virá em reunião, no final da tarde, no gabinete do 
deputado estadual Mazinho dos Anjos (PSDB), porta-voz do 
grupo. Para a provável escolha de Luiz Paulo, nos bastidores, 
pesariam diversos motivos: experiência na gestão da capital e 
força política em Vitória. 

A representação do grupo já teve outros postulantes, como 
o deputado estadual Tyago Hoffmann (PSB), que retirou seu 
nome da disputa a pedido de Renato Casagrande (PSB). 

A partir de agora, resta saber se todos os partidos do grupo 
realmente vão apoiar a candidatura do tucano em outubro. 


x x k 


Visões diferentes 

Em Cariacica, o presidente do Po- 
demos, Gilson Daniel, comentou que 
o partido não vai reivindicar a vice do 
projeto de reeleição de Euclério 
Sampaio (MDB). Isso causa estra- 
nheza aos correligionários do Pode- 
mos municipal, que pretendem indi- 
car nome do contador, professor e 
presidente municipal da legenda, Er- 
nande Araújo Alencastre. 


Até o final, mas... 

Ainda em entrevista ao Estúdio 
Tribuna Online, Gilson Daniel ban- 
cou a pré-candidatura de Capitã Es- 
téfane em Vitória. Segundo ele, o 
partido vai até o final com a atual vi- 
ce-prefeita, mas ele admite que há a 
possibilidade de ela conversar com 
outras alas, principalmente com a de 
centro. “A política é conversa, mas 
ela que decide”, disse. 


x kK x 


+ 
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Comeu muito chocolate? 

O deputado Xambinho (Podemos) provo- 
cou o presidente da Assembleia, Marcelo 
Santos (Podemos), que é vascaíno, por 
conta da goleada de 6 a 1 sofrida pelo cruz- 
maltino contra o Flamengo. “Comeu muito 
chocolate?”, indagou Xambinho. “Proibido 
falar de futebol hoje”, respondeu Marcelo. 


Escolhido 


O presidente do Tri- 
bunal de Contas, Do- 
mingos Taufner, foi es- 
colhido como coorde- 
nador-geral de um Gru- 
po de Trabalho formado 
pelos tribunais de con- 
tas de todo Brasil. 

O grupo analisa os 
impactos da emenda 
constitucional da refor- 
ma tributária. Como as 
Leis Complementares 
para a regulamentação 
da reforma ainda estão 
em discussão, o grupo 
fará estudos para pro- 
por alterações e partici- 
pará do acompanha- 
mento das discussões. 


x k x 
Ex-prefeito quer disputar no interior 


O ex-prefeito de Santa Leopoldina Fernando Rocha (PDT) quer disputar no- 
vamente o comando do Executivo municipal neste ano. Hoje, haverá mais uma 
edição das reuniões sobre a construção do plano de governo de Rocha. 

Partidos como o PP e PRD, que são mais à direita, abraçam o projeto de Ro- 
cha. Segundo ele, ainda há conversas com mais duas siglas. “A polarização 
entre direita e esquerda nas municipais não influencia muito”, explicou. 


GALERIA 


DEPUTADO INTERNADO 

O deputado estadual Pablo Muri- 
beca (Republicanos) precisou ser 
internado em uma UPA de Serra-Se- 
de. Segundo a assessoria, Muribeca 
passou por episódio de mal-estar, 
causado por pressão alta. 


IMIGRAÇÃO ITALIANA 

Diversos políticos capixabas esti- 
veram no último final de semana na 
Praça do Papa, em Vitória, para par- 
ticipar do Festival da Cultura Italiana, 
em comemoração aos 150 anos da 
imigração ao Brasil. 


REESTRUTURAÇÃO DO SUL 

O governador Renato Casagrande 
(PSB) estará hoje em Mimoso do Sul 
para a solenidade de assinatura da 
ordem de serviço de convênio e re- 
passes para as primeiras obras de re- 
construção em Mimoso, após as for- 
tes chuvas que atingiram a cidade. 


POSSE DE SERVIDORES 

Foram empossados ontem os 16 
aprovados no último concurso públi- 
co da Câmara de Vitória. Os cargos 
são de Assistente Administrativo, 
Técnico em T.I e outros. 


INÊS 249 


VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 04 DE JUNHO DE 2024 ATRIBUNA 23 


FLÁVIO BOLSONARO confirmou os planos das bancadas conservadoras para impor derrotas ao atual governo 


Ofensiva contra 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


aborto e drogas 


Bolsonaro prepara, com 
as bancadas da “bala, 
do boi e da Biblia”, 

uma forma de “tratorar” 
governo Lula em atual 
momento de fragilidade 


BRASÍLIA 


ex-presidente Jair Bolsona- 
O ro prepara com as bancadas 

do agronegócio, da segu- 
rança pública e a evangélica uma 
ofensiva no Congresso para apro- 
var projetos que endurecem as leis 
contra aborto e drogas a partir 
desta semana. 

A ideia é aproveitar o momento 
de fragilidade do governo Lula 
após a derrota da última terça-fei- 
ra para “tratorar” o governo nas 
chamadas pautas de costumes. 

A estratégia foi costurada após 
uma reaproximação entre Bolso- 


naro e as três frentes parlamenta- 
res, na articulação para manter o 
veto que ele mesmo fez quando 
era presidente a trechos da lei de 
segurança nacional que criminali- 
zavam a disseminação de notícias 
falsas. Na mesma sessão, o Con- 
gresso ainda derrubou as saidi- 
nhas dos presos. 

A prioridade do grupo será ten- 
tar aprovar ainda nesta semana o 
projeto do deputado Sóstenes Ca- 
valcante (PL-RJ) que equipara o 
aborto ao homicídio, se realizado 
após a 22º semana de gestação e 
quando o feto for “viável”. 

Outro foco do grupo é fazer 
avançar a proposta de emenda à 
Constituição (PEC) que criminali- 
za o porte de drogas. 

A PEC já foi aprovada pelo Sena- 
do e será analisada na Comissão de 
Constituição e Justiça (CCJ) da 
Câmara hoje. A constitucionalida- 
de de aborto e drogas é tema de jul- 
gamentos ainda não concluídos no 
Supremo Tribunal Federal (STF). 


Os dois projetos vão testar a 
ideia de unir as bancadas para vo- 
tar em conjunto contra pautas do 
governo tidas como ideológicas e 
que afrontem os interesses de 
qualquer uma das frentes. 

O plano foi confirmado por dois 
líderes das bancadas e pelo sena- 
dor Flávio Bolsonaro (PL-RJ), que 
é líder da minoria no Congresso. 
“Ficou combinado que no caso de 
pautas de costumes, mesmo que o 
assunto afete apenas uma frente, 
todas as outras serão solidárias”. 

Como exemplo dessa solidarie- 
dade, o líder da frente da seguran- 
ça pública, deputado Alberto Fra- 
ga (PL-DF), cita o apoio expressi- 
vo da bancada evangélica a um 
projeto que enxugou um decreto 
de Lula. 

O decreto restringia o acesso a 
armas e vetava, por exemplo, a 
presença de estandes de tiro nas 
proximidades de escolas - outra 
votação da última terça-feira em 
que o governo foi derrotado. 


STF pode decidir sobre “saidinha” 


A Ordem dos Advogados do Bra- 
sil (OAB) pretende acionar o Su- 
premo Tribunal Federal (STF) pa- 
ra que seja mantida a saidinha de 
presos, proibida após decisão do 
Congresso Nacional. 

A expectativa é de que o órgão 
questione a derrubada do veto por 
meio de uma Arguição de Des- 
cumprimento de Preceito Funda- 
mental (ADPF). A ação deve ser 
impetrada até o início da semana 
que vem. 

Em abril, a OAB, hoje presidida 
por Beto Simonetti (foto), emitiu 
uma nota técnica a favor do veto 
do presidente Lula em reação às 
saidinhas. Para a entidade, a lei 
que acaba com as saidinhas é “in- 


AN NS 


SIMONETTI vai acionar o STF 


constitucional”. 

“E inegável a inconstitucionali- 
dade da extinção do direito de saí- 
da temporária para convívio fami- 
liar e para outras atividades de re- 
torno ao convívio social, até mes- 
mo porque eliminar ou mitigar tal 
benefício, gerará um problema 
ainda maior para a segurança pú- 
blica”, disse a OAB em sua nota 
técnica. 

A decisão da OAB já era espera- 
da pelo Palácio do Planalto. Para 
evitar novos embates com o Poder 
Legislativo, a ideia da articulação 
política federal é que o tema fosse 
judicializado. A expectativa é que 
PT, PSOL e PSB ingressem com 
ações complementares. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadao@estadao.com 


Relator do Mover vê 
impacto sobre a Zona Franca 


O relator do Mover no Senado, Rodrigo Cunha (Pode), disse 
a aliados que o projeto, da forma que está, afeta a Zona Franca 
de Manaus. O motivo é a emenda aprovada pela Câmara que 
prevê incentivos tributários à produção de bicicletas. De um la- 
do, o senador é pressionado pelo governo a suprimir esse des- 
taque, proposto pelo deputado Jilmar Tatto (PT), e também o 
“Jabuti” que exige conteúdo local para exploração de petróleo e 
gás. De outro, Cunha sabe que mudanças no programa de fo- 
mento às montadoras farão a matéria retornar à Câmara. 

Diante do impasse, o relator quer ouvir a bancada do Ama- 
zonas para fechar seu parecer, que deve ir a votação ainda ho- 
je. Os senadores do Estado, porém, não apresentaram emen- 
das para suprimir o incentivo às bicicletas. 


TIRA. Se a isenção fiscal não preo- 
cupou ainda a bancada do Amazo- 
nas, o jabuti do petróleo irritou de go- 
vernistas a opositores. Os senadores 
Otto Alencar (PSD) e Rogério Mari- 
nho (PL) apresentaram emendas 
para retirá-lo do texto, mas Cunha 


ainda não revelou sua decisão. 
KLEBER SALES/ESTADÃO 


SINAIS PARTICULARES - Rodrigo 
Cunha, senador (Podemos-AL) 


CALMA. Tatto disse à Coluna que 
não deseja prejudicar a região. "Se 
for o caso, podemos pensar em com- 
pensação para a Zona Franca.” Téc- 
nicos do governo ressaltam que ele 
não informou impacto fiscal e pro- 
metem recomendar veto do presi- 
dente Lula às emendas, caso o Sena- 
do as mantenha. 


BRONCA. Na reunião da coordena- 
ção política do governo, promovida 
ontem no Planalto, o presidente Lula 
reclamou de não ter sido acionado 
por seus articuladores com a “devida 
gravidade” para tentar evitar a derro- 
ta no Congresso, que derrubou seu 
veto às saidinhas dos presos. 


TÔ AQUI. Lula afirmou na reunião 
que, em sinal de revés no Congresso, 
ele não deve ser poupado. Para o pe- 
tista, sua entrada em campo, inclusi- 
ve recorrendo a ministros que são 
deputados licenciados, pode ser de- 
cisiva em uma votação. Daqui para 
frente, quer sentir de perto o pulso 
do Congresso e ser demandado. 


BÁSICA. A mudança de perfil no TSE 


sob comando de Cármen Lúcia ficou 
nítida antes mesmo de a ministra to- 
mar posse, ontem. Mais discreta em 
relação ao antecessor, Alexandre de 
Moraes, a magistrada pediu à equipe 
uma cerimônia protocolar, sem a 
oferta de um coquetel ao mundo po- 
lítico e jurídico, como escolheu Mo- 
raes dois anos antes. 


AUSÊNCIA. André Mendonça foi o 
único integrante do STF que faltou à 
posse de Cármen Lúcia no TSE. In- 
terlocutores dizem que ele está gri- 
pado e preferiu ficar em São Paulo 
para fazer um teste de covid-19. 


ALÔ. O presidente Lula conversou 
ontem ao telefone com o premiê da 
Espanha, Pedro Sánchez. Falaram 
sobre as guerras na Ucrânia e na Fai- 
xa de Gaza, a situação dos fóruns 
multilaterais e a eleição presidencial 
no México. Em um momento de des- 
contração, abordaram a vitória do 
Real Madrid na Champions League, 
com elogios ao talento do brasileiro 
Vini Jr. 


DE FORA. A crise diplomática entre 
Espanha e Argentina não entrou em 
pauta. Os espanhóis retiraram a em- 
baixadora em Buenos Aires após Ja- 
vier Milei chamar a mulher de Sán- 


chez de corrupta. 
GERALDO MAGELA/AGÊNCIA SENADO 


CLICK - Nísia Trindade, minis- 
tra da Saúde - Com os senado- 
res petistas Humberto Costa 
(PE) e Janaina Farias (CE), 
participou de Sessão Solene 
no Senado, em comemoração 
dos 20 anos do Samu. 


PRONTO, FALEI! 


4 A CACB defende um pacto pela simplificação 

dos negócios. Os municípios precisam 
implementar a Lei de Liberdade Econômica para 
criar novos empregos}9 


ALFREDO COTAIT NETO, presidente da Confederação das Associações 
Comerciais e Empresariais do Brasil (CACB) 
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PAINEL 


Aperto 


A Comissão de Anistia do Ministério dos Direitos Humanos só 
tem orçamento para realizar até julho reuniões de análise dos 
requerimentos relacionados a episódios de perseguição políti- 
ca, afirma a presidente do colegiado, Eneá de Stutz e Almeida. 
Para 2024, o projeto de lei orçamentária previa R$ 299 mil para 
a comissão, valor que foi reduzido para R$ 269 mil. Os recursos 
custeiam diárias e passagens dos conselheiros que moram fora 
de Brasília, que são maioria, nos dias de sessão de julgamento. 


Raspa... 

Antes de se esgotarem os recursos, a 
comissão fará uma nova sessão de re- 
paração coletiva ?desta vez, deve reco- 
nhecer violações a japoneses presos em 
uma espécie de campo de concentra- 
ção em Ubatuba (SP) a partir de 1946. 


«do tacho 


"Estamos pedindo para a secreta- 
ria-executiva do Ministério dos Direi- 
tos Humanos mais R$ 220 mil para o 
segundo semestre inteiro”, afirma 
Eneá. 


Braços... 

Sem acordo com o Ministério da 
Gestão sobre a proposta de reajuste 
salarial e valorização da carreira, os 
servidores do Ibama marcaram para 
amanhã, Dia Mundial do Meio Am- 
biente, uma paralisação geral. 


«Cruzados 

Já há indicativo de greve para a pró- 
xima semana, diz Cleberson Zavaski, 
presidente da Ascema, associação de 
servidores de carreira na área de Meio 
Ambiente. 


Como uma onda... 

Aprovada na Câmara dos Deputa- 
dos em fevereiro de 2022, a PEC que 
pode privatizar áreas da União no lito- 
ral brasileiro teve baixíssima resistên- 
cia entre os parlamentares e obteve 
apoio inclusive de partidos de esquer- 
da como PDT e PC do B. 


„N0 Mar 

Para ser aprovada, a PEC precisava 
de ao menos 308 votos em dois tur- 
nos ?o placar foi de 377 a favor e 93 
contrários no primeiro e 389 a favor e 
91 contrários no segundo. O Psole a 
Rede foram os únicos partidos em que 
todos os parlamentares votaram con- 
tra o texto. No PT, a grande maioria foi 
contrária ?houve uma abstenção e 
quatro votos favoráveis no primeiro 
turno e três votos favoráveis no se- 
gundo. 


Muito... 


Governador de Goiás, Ronaldo 
Caiado (União) disse ontem que tem 
se apresentado desde já como pré- 
candidato à Presidência na eleição de 
2026 porque precisa se tornar mais 
popular fora de sua região. 


«Prazer 

"Eu moro em um estado de quatro 
milhões de eleitores [cinco milhões, 
segundo o TRE-GO]. Se eu não andar, 
ninguém vai me ajudar. Eu sou o que 
mais tenho que caminhar. As pessoas 
precisam me conhecer”, afirmou Caia- 
do durante o evento Brasil de Ideias, 
promovido pelo Grupo Voto em São 
Paulo. 


Exclusivo 

As empresas interessadas em parti- 
cipar da disputa pela privatização da 
Sabesp deverão assinar um acordo 
com cláusulas de não concorrência, 
com o objetivo de garantir que o inves- 
tidor de referência priorize a compa- 
nhia. 


Compromisso 

O governo Tarcísio de Freitas (Re- 
publicanos) aprovou ontem o Acordo 
de Investimentos, que deverá ser assi- 
nado pelos interessados em assumir o 
comando da Sabesp. O investidor de 
referência é o principal acionista pri- 
vado, que terá 15% dos papéis da Sa- 
besp. 


Veto 


O acordo estabelece que esse in- 
vestidor estará proibido de disputar 
novas oportunidades nos municípios 
de São Paulo por meio de outras em- 
presas das quais seja sócio. No res- 
tante do país, ele deverá primeiro con- 
sultar o conselho da Sabesp, que en- 
tão decidirá se autoriza ou não. 


De saida 

Filipe Sabará deixa hoje a gestão 
Tarcísio de Freitas e volta para a inicia- 
tiva privada. Ele foi secretário-execu- 
tivo de Desenvolvimento Social e, 
mais recentemente, passou a ocupar 
o cargo de presidente do conselho do 
Fundo Social de São Paulo. Cristiane 
Freitas, primeira-dama e presidente 
do Fundo Social, absorverá a função. 


Zoom 

O governo Lula (PT) aprovou paco- 
te de ações para ajudar na recupera- 
ção do setor audiovisual do Rio Gran- 
de do Sul que inclui uma linha de cré- 
dito inicial de R$ 75 milhões para em- 
presas do segmento que atuem na re- 
gião. As medidas foram elaboradas 
por Ministério da Cultura e Ancine. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Zema tera o maior salário 


Romeu Zema (Novo) receberá, em 
2025, o maior salário para governa- 
dores do país. Às turras com o fun- 
cionalismo no estado e tentando em- 
placar proposta impopular de rea- 
juste aos servidores, o mineiro con- 


seguiu, no ano passado, aprovar na 
mesma Casa um aumento de quase 
300% nos próprios vencimentos e 
de seus secretários. A partir do pró- 
ximo fevereiro, o pagamento ao go- 
vernador superará R$ 41 mil. 
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É Já pode chamar o atual governo do PT de 
genocida? Ou apenas de incompetente?95 


Senador Rogério Marinho sobre o Brasil registrar 82% dos casos de dengue no 


mundo 


Investidores já tiraram este 
ano R$ 35 bilhões do Pais 


Considerando mais de R$800 milhões em investimentos 
estrangeiros retirados do Brasil no fim de maio, já somam mais 
de R$35 bilhões a “lipoaspiração” da B3, a bolsa de valores, 


entre janeiro e maio. 


Os analistas atribuem a fuga de investimentos a decisões do 
governo Lula (PT) deixando claro que não promovera equili- 
brio fiscal e também à oferta de oportunidades de investimen- 
tos nas bolsas americanas. Só de janeiro e março, vazaram 
para o exterior cerca de R$20 bilhões. 


E tendência 

Estudo da consultoria britânica 
Henley &amp; Partners estima que o 
Brasil perdeu 1.200 milionários (em 
dólares) somente no ano de 2023. 


Reversão 

Desde o ano passado, os próprios 
brasileiros engrossaram o movimen- 
to de mandar seu dinheiro para fora 
do País. 


Resultado ruim 

Em 2023, a B3 cresceu 22%, mas 
até agora, este ano, já lamenta mais 
de 8% de perdas. Oficialmente, é a 
pior bolsa de valores do planeta. 


Apesar de perder quase 4% 
do valor ontem, as ações da 
Petrobras (foto), que ditam o 
ritmo da Bolsa no Brasil, ainda 
estão em alta de 2% este ano. 


Idec aponta suspeição 
de conselheiro 
da Anatel 


O Instituto de Defesa do Consu- 


PODER SEM PUDOR 


Encarando provocador 


Jânio Quadros, que renunciou à presidên- 
cia da República após sete meses no cargo, 
fazia campanha para o governo paulista, em 
1982, quando ouviu gritar um mendigo, com 
um toco de cigarro pendurado nos lábios: 


mir (Idec) ingressou com represen- 
tação pedindo a declaração de sus- 
peição de Alexandre Freire, conse- 
lheiro da Agência Nacional de Tele- 
comunicações (Anatel), que apre- 
sentou pedido de vista que na práti- 
ca dá força ao pedido das gigantes 
de telefonia celular contra os consu- 
midores. 

As empresas Tim, Vivo, Oi e Claro 
pressionam a Anatel para anular dis- 
positivos do Regulamento Geral de 
Direitos do Consumidor de Serviços 
de Telecomunicações (RGC). 


Conflito de interesses 

O pedido de vista se baseia no pa- 
recer de Ricardo Campos, amigo do 
conselheiro, que não poderia ser usa- 
do como fonte de referência. 


Conflito de interesses Il 
O Idec destaca que o parecerista 

Ricardo Campos “representa os inte- 

resses das empresas envolvidas” 


Estreita ligação 

O Idec mostrou na representação 
artigos publicados por Freire e seu 
amigo Ricardo Campos, atestando a 
estreita ligação da dupla. 


Caroço no angu 

Presidente da Comissão de Agri- 
cultura da Câmara, Evair de Mello 
(PP-ES) desconfia da insistência do 
governo Lula de importar arroz sem a 
menor necessidade. Ele suspeita até 
de eventuais desvios de verbas. 


“Fujão! Fujão! Fujão!”. Jânio tentou ignorar, 

mas, ao descer do palanque, lá estava o provocador: “Fujaããão!” Jânio olhou o 
fixamente e partiu em sua direção, resoluto. Temia-se uma agressão física do 
ex-presidente. Ele parou diante do mendigo, que se calou, paralisado e com 
medo. Jânio, num golpe rápido, ao invés de um soco, retirou o toco de cigarro 
dos lábios provocadores, colocou-o na própria boca e foi embora. 


Azedou 


Não é dos melhores o clima entre os 
deputados petistas Zeca Dirceu (PR) 
e Gleisi Hoffmann (PR). Zeca preten- 
dia disputar a prefeitura de Curitiba, 
mas o PT, presidido por Gleisi, deve 
apoiar o PSB. 


Caçada 

Sérgio Moro (União-PR) enfrenta 
mais uma pendenga judicial. Desta 
vez, o Supremo Tribunal Federal 
(STF) decidirá se aceita denúncia 
contra o senador por “calúnia” contra 
o ministro Gilmar Mendes. 


Reintegração a jato 

A deputada Caroline de Toni (PL- 
SC) colocou na pauta de hoje da CCJ 
projeto que agiliza desocupação de 
terras invadidas. O texto autoriza uso 
da força policial independentemente 
de ordem judicial. 


Como vencer eleição 

Os jornalistas Luciano Suassuna e 
Wilson Pedroso Jr lançam em Brasília 
um livro necessário: “Vencer a elei- 
ção”, manual definitivo de “como 
construir uma campanha competiti- 
va, do planejamento à vitória”. Será 
hoje, à noite, no restaurante Fuego Y 
Vino, localizado na 112 Sul. 


Jargão e semântica 

O assassinato do brasileiro Michel 
Nisenbaum na Faixa de Gaza virou 
“falecimento” na primeira fala pública 
de Lula (PT) sobre o caso. O grupo 
terrorista Hamas e “terrorismo” nem 
sequer foram mencionados, claro. 


Praticamente reeleito 

O presidente López Obrador lide- 
rou o massacre nas eleições mexica- 
nas: sua candidata Claudia Shein- 


baum fez 60% dos votos e a maioria 
folgada no Legislativo. Obrador não é 
Lula e nem Claudia é Dilma, sorte dos 
mexicanos, mas é ele quem mandará 
como o petista jamais conseguiu. 


Você decide 

Não se sabe ao certo o vexame 
maior: o Tribunal Superior Elei- 
toral inspirar confiança no dita- 
dor Nicolás Maduro (foto), a 
ponto de ser convidado a teste- 
munhar a “eleição” venezuelana, 
ou a corte recusar o convite. 


Pensando bem... 

... não precisa de observadores elei- 
ção ultra transparente e de extrema 
transparência, como a venezuelana. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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Mexico vai ter sua 1º presidente 


MARCO UGARTE/ASSOCIATED PRESS 


Claudia Sheinbaum se 
elegeu como candidata 
do atual presidente. 
Setor de segurança é 
onde ela vai enfrentar 
maiores desafios 


CIDADE DO MÉXICO 


laudia Sheinbaum vai suce- 
í der a Andrés Manuel López 

Obrador, seu padrinho polí- 
tico, e será a primeira mulher na 
história a governar o México. 

A ex-líder da Cidade do México 
e primeira pessoa com ascendên- 
cia judaica a ser eleita para a chefia 
do Executivo mexicano surpreen- 
deu e também se tornou a mais vo- 
tada da história. 

Com seus mais de 58% de votos, 
Sheinbaum (pronuncia-se chein- 
baum, com “e”) supera em pelo 
menos 5 pontos percentuais o an- 
tigo detentor desse posto, Amlo, 
eleito em 2018 com 53,2%. 

A noite no país foi marcada por 
tensão e cansaço dos mexicanos. O 
órgão eleitoral remarcou por três 
vezes o prazo estimado para divul- 
gar sua contagem rápida, a baliza 
para os resultados até que daqui a 
alguns dias se divulguem as cifras 
oficiais desta votação. Até que de 
manhã saiu a projeção. 

O pleito consolidado domingo 
(2) foi marcado por alta violência 
em várias regiões do país e ao me- 
nos 37 aspirantes a cargos políticos 
assassinados desde o início do ano, 
segundo levantamento atualizado 
da organização independente La- 
boratório Eleitoral. 

Sheinbaum aparecia com larga 
vantagem na maior parte das pes- 
quisas de intenção de voto. Ela 
herdou o capital político de Amlo, 
maneira como o presidente é co- 
nhecido, ainda que seu carisma 
pessoal esteja muito distante do 
que goza o líder populista. 

A próxima ocupante do Palácio 
Nacional, de 61 anos, formada em 
Física, terá desafios em diversas 
frentes. Na economia, vê-se diante 
de um momento-chave do 
nearshoring, a estratégia de apro- 
ximar a cadeia de produção do 
consumidor final, no caso os Esta- 
dos Unidos, em um movimento 
impulsionado pela Guerra Fria 2.0 


Coreia do Sul rompe 
acordo com Norte 


A Coreia do Sul anunciou que 
vai suspender acordo militar com 
a Coreia do Norte após Pyongyang 
enviar centenas de balões com lixo 
pela fronteira e abrir uma crise di- 
plomática com o país vizinho. 

Assinado em 2018, o Acordo Mi- 
litar de 19 de setembro é fruto das 
históricas reuniões entre as duas 
Coreias há seis anos e tinha o obje- 
tivo de reduzir as tensões entre os 
países. 
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comemora resultado da eleição. Presidente eleita deve manter politica de combate à imigração ilegal para Estados Unidos 


Periodo recorde de homicidios 


de Washington com a China. 

Amlo não desenvolveu um plano 
industrial, e uma interpretação co- 
mum é a de que houve sorte con- 
juntural para o México se tornar o 
principal exportador para os EUA. 
Agora, para analistas, é preciso 
uma política concreta para o setor 
se manter no patamar atual. 

Neste sentido, ela deu acenos im- 
portantes em seu discurso de vitó- 
ria ao mercado privado, desanima- 
do com o protecionismo de Amlo, e 
às energias renováveis ?Sheinbaum 
tem doutorado em engenharia am- 
biental. "Vamos garantir o investi- 
mento privado nacional e estran- 
geiro, garantindo sempre o respeito 
ao meio ambiente.” 
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é a idade da presidente eleita 


Deputado influencer e a mulher são 
mortos a tiros em circo no Equador 


O deputado e influenciador Cristhian Nieto e sua es- 
posa, Nicole Burgos, foram mortos a tiros em um circo na 
cidade de Manta, no Equador, domingo. Cristhian e Ni- 
cole marcaram presença no espetáculo circense quando 
homens armados entraram no espaço e abriram fogo. 

Nieto e a esposa faziam parte da organização do circo. 
O tiroteio teve inicio no momento em que o público co- 
meçava a ocupar o espaço para o inicio das apresenta- 
ções. Ataque foi dirigido contra o parlamentar, afirmou o 


No campo da segurança pública, 
Claudia Sheinbaum herda um pe- 
ríodo de seis anos com mais homi- 
cídios da história mexicana, ainda 
que as cifras tenham caído ligeira- 
mente no último ano. O atual pre- 
sidente, López Obrador, apostou 
na militarização como saída. Mais 
do que isso, inflou o poder e a ver- 
ba dos militares, dando a eles o 
controle de aeroportos e de obras 
de infraestrutura. Até aqui, Shein- 
baum indicou continuidade nesse 
sentido. 

A própria campanha foi de- 
monstrativo do poder dos cartéis 
do narcotráfico. O nível de violên- 
cia política foi recorde, e mais de 
200 centros de votação não pude- 
ram funcionar por temor de ata- 
ques. 

A imigração, tema sempre pre- 


coronel da policia equatoriana Fabray Montalvo. 


elegeu sucessora 


foi alvo principal do at 
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sente na relação com os EUA, ga- 
nhou mais peso diante do aumen- 
to do fluxo de quem tenta cruzar a 
fronteira e da maior repressão a 
esse movimento. Nunca antes o 
México prendeu tantos imigrantes 
2foram 481 mil de janeiro a abril 
deste ano, alta de 230% em relação 
ao mesmo período de 2023. 

A eleita representa uma tríade 
de partidos da situação: o Morena, 
uma das siglas mais jovens, funda- 
da em 2011 por Obrador; o PT 
(Partido do Trabalho) e o PVEM 
(Partido Verde Ecologista). A ree- 
leição não é permitida no México, 
o que força a saída de AMLO do 
poder. 

Obrador foi um dos primeiros a 
se pronunciar sobre a vitória de 
sua candidata. Em um vídeo, disse 
estar orgulhoso do México. 


Encontrado corpo 
de vítima do Hamas 


O corpo de um médico de 35 
anos, que a família acreditava ter 
sido levado como refém pelo Ha- 
mas, foi encontrado. 

Os restos mortais de Dolev 
Yehud foram localizados na fron- 
teira do Kibutz Nir Oz. O local fica 
a um quilômetro da Faixa de Gaza 
e foi atacado pelo grupo extremis- 
ta Hamas no primeiro dia da guer- 
ra, em 7 de outubro do ano passa- 
do. Ele foi morto no dia do ataque. 
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PARA ANUNCIAR 


3323-6333 


3 TERRENOS 


SÍTIOS E FAZENDAS 


2 móveis 


ALUGUEL 


Í IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


Só hoje promoção 60 com- 
pletinha. Gata Top. 27 
99904-8955/ 27 998775759 


SERVIÇOS 


PROFISSIONAIS 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


LUIZA GATA safadO, gos- 
tosQ chupo molhadinho ado- 
ro coroas 27-998196565 
Goiab 


Paty loirinha bronzeada de 
Itapuã Rapidinha 50. 27 
99955-1316 


MASSAGEM ERÓTICA 


CRIS Massagem Relax total 
Inversão tok prostático 
8as19h 27 999110974/27 
32220326 


Casa de lobas aberto de 8 as 
18 horas segunda a sexta ur- 
gente precisa de moças cen- 
tro vitória 27 999203982 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 99923- 
8487 


MAGDALA: Joga-se Cartas e 
traz a pessoa amada e Desa- 
fia p/ Solucionar Qualquer 
Problema 995254445 Aten- 
do na Glória V.V 


ACOMPANHANTES 


RIQUELI MOR.Clara DDelirar 
compl BBG c/mass Ac.Cart 
Atend24h.27-999049035 
CGrande 


CLASSIFÁCIL 


A Negócios 


DIVERSOS 


E serviços (Semprecos 


PROFISSIONAIS RECRUTAMENTO 


GDL LOGÍSTICA INTEGRADA S.A. 
CNPJ/MF nº 03.649.560/0001-60 - N.I.R.E 32.300.025.820 


RESUMO DA ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 


VV 1. Data, horário e local: Aos 20 dias do mês de maio de 2024, às 10:00 horas, na GDL Logística Integrada S.A., na Cidade de Cariacica, 
Estado do Espírito Santo, na Avenida Governador Mário Covas, nº 882, Padre Mathias, CEP 29.157-100. 2. Convocação e Presença: 
Dispensada a convocação em virtude da presença da GDL Gestão de Desenvolvimento em Logística Participações S.A. (“GDL”), única 
acionista, representando a totalidade do capital social da Companhia. 3. Composição da Mesa: Sr. Andre Gomes Burger — Presidente; e 
Sr. Nivaldo Tuba — Secretário. 4. Ordem do dia: Deliberar sobre os seguintes assuntos: 4.1. Alterar o Estatuto social da GDL Logistica 
Integrada S.A. para redução do capital social em R$ 31.844.042,16 (trinta e um milhões, oitocentos e quarenta e quatro mil, quarenta dois 
reais e dezesseis centavos), em moeda corrente nacional, passando, portanto, de R$ 49.121.854,78 (quarenta e nove milhões, cento e vinte 
e um mil, oitocentos e cinquenta e quatro reais e setenta e oito centavos) para R$ 17.277.812,62 (dezessete milhões, duzentos e setenta e 
sete mil, oitocentos e doze reais e sessenta e dois centavos). Em razão disso serão canceladas 35.239.957 (trinta e cinco milhões, duzentos 
e trinta e nove mil, novecentos e cinquenta e sete) ações, passando o capital social a ser representado por 19.120.354 (dezenove milhões, 
cento e vinte mil, trezentos e cinquenta e quatro) ações nominativas, dentre as quais 16.252.301 (dezesseis milhões, duzentos e cinquenta 
e dois mil, trezentos e um) são ordinárias nominativas, e 2.868.053 (dois milhões, oitocentos e sessenta e oito mil e cinquenta e três) são 
preferenciais nominativas, com valor nominal de 0,90 (noventa centavos). O motivo da redução é o excesso de capital, conforme Projeto de 
Redução de Capital Social em anexo. 4.1,1. Dos valores a serem transferidos, R$ 16.439.521,45 (dezesseis milhões, quatrocentos e trinta e 
nove mil, quinhentos e vinte e um reais e quarenta e cinco centavos) serão deduzidos da conta de Reserva de Capital a Integralizar da GDL 
Logística Integrada S.A. e R$ 15.404.520,71 (quinze milhões, quatrocentos e quatro mil, quinhentos e vinte reais e setenta e um centavos) 
são valores em moeda corrente nacional que serão transferidos da GDL Logística Integrada S.A. para a única detentora de suas ações: 
GDL Gestão de Desenvolvimento em Logistica Participações S.A. 5. Deliberações: aprovado por unanimidade: 5.1. Alterar o Estatuto 
social da GDL Logistica Integrada S.A. para redução do capital social em R$ 31.844.042,16 (trinta e um milhões, oitocentos e quarenta 
e quatro mil, quarenta dois reais e dezesseis centavos), em moeda corrente nacional, passando, portanto, de R$ 49.121.854,78 (quarenta 
e nove milhões, cento e vinte e um mil, oitocentos e cinquenta e quatro reais e setenta e oito centavos) para R$ 17.277.812,62 (dezessete 
milhões, duzentos e setenta e sete mil, oitocentos e doze reais e sessenta e dois centavos). Em razão disso serão canceladas 35.239.957 
(trinta e cinco milhões, duzentos e trinta e nove mil, novecentos e cinquenta e sete) ações, passando o capital social a ser representado por 
19.120.354 (dezenove milhões, cento e vinte mil, trezentos e cinquenta e quatro) ações nominativas, dentre as quais 16.252.301 (dezesseis 
milhões, duzentos e cinquenta e dois mil, trezentos e um) são ordinárias nominativas, e 2.868.053 (dois milhões, oitocentos e sessenta e 
oito mil e cinquenta e três) são preferenciais nominativas, com valor nominal de 0,90 (noventa centavos). O motivo da redução é o excesso 
de capital, conforme Projeto de Redução de Capital Social em anexo. 5.1.1. Dos valores a serem transferidos, R$ 16.439.521,45 (dezesseis 
milhões, quatrocentos e trinta e nove mil, quinhentos e vinte e um reais e quarenta e cinco centavos) serão deduzidos da conta de Reserva 
de Capital a Integralizar da GDL Logística Integrada S.A. e R$ 15.404.520,71 (quinze milhões, quatrocentos e quatro mil, quinhentos e 
vinte reais e setenta e um centavos) são valores em moeda corrente nacional que serão transferidos da GDL Logística Integrada S.A. 
para a única detentora de suas ações: GDL Gestão de Desenvolvimento em Logistica Participações S.A. 5.3. Em razão da deliberação 
aprovada no item 5.1., o artigo 5º do Estatuto Social da Companhia passa a vigorar com a seguinte redação: CAPÍTULO II - Capital 
Social Artigo 5º - O capital da Companhia, totalmente integralizado, é R$ 17.277.812,62 (dezessete milhões, duzentos e setenta e sete 
mil, oitocentos e doze reais e sessenta e dois centavos), representado por 19.120.354 (dezenove milhões, cento e vinte mil, trezentos e 
cinquenta e quatro) ações nominativas, dentre as quais 16.252.301 (dezesseis milhões, duzentos e cinquenta e dois mil, trezentos e um) são 
ordinárias nominativas, e 2.868.053 (dois milhões, oitocentos e sessenta e oito mil e cinquenta e três) são preferenciais nominativas, com 


valor nominal de 0,90 (noventa centavos). 5.3. Consolidação do Estatuto Social da Companhia, que, além das deliberações acima, reflete 
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EMPRESA LUZ E FORÇA SANTA MARIA S/A 
CNPJ/MF Nº 27.485.069/0001-09 
NIRE Nº 32300002668 


ATA DAS ASSEMBLEIAS GERAIS 
ORDINARIA E EXTRAORDINARIA 
REALIZADAS EM 24 DE ABRIL DE 2024 


1. DATA, HORA E LOCAL: Aos 24 de abril de 2024, às 14:00 horas, de modo parcialmente digital, por meio remoto na 
plataforma Zoom e presencialmente na sede social da Empresa Luz e Força Santa Maria S.A. (“Companhia”), situada 
na Rua Avenida Angelo Giuberti, nº 385, Bairro Esplanada, em Colatina/ES, CEP 29702-712. 2. CONVOCAÇÃO: (i) 
Edital de Convocação foi publicado no jornal A Tribuna nos dias 23, 24 e 26 de março de 2024; (ii) os anúncios aos 
acionistas, na forma do artigo 133, caput, da Lei das S/A, foram publicados no jornal A Tribuna dos dias 23, 24 e 26 de 
março de 2024; e (iii) o Relatório da Administração, Demonstrações Financeiras e Parecer dos Auditores Independentes, 
relativos ao exercício social encerrado em 31.12.2023, nos termos do disposto no 83º do art. 133 da Lei das S/A, foram 
publicados no jornal A Tribuna na versão impressa (Demonstrações Financeiras Resumidas) e digital (Demonstrações 
Financeiras Completas) do dia 12 de abril de 2024. 3. PRESENÇA: Foi constatada a presença de acionistas que 
representam 99,78% do capital social da Companhia, conforme presença aferida por meio do sistema eletrônico, 
ficando, desta forma, constatado o atendimento ao quórum legal para a instalação desta Assembleia Geral Ordinária. 
Em atendimento ao disposto no 81º do art. 134 da Lei n. 6.404/1976 (“Lei das S.A.”), presentes, também, o auditor 
independente, Sr. Paulo Felipe Aranha do Nascimento, representante da Mazars Auditores Independentes, e os 
conselheiros fiscais da Companhia, os Srs. Clóvis Antonio Pereira Pinto, Daniel Berselli Marinho e Massao Fábio Oya. 
4. MESA: Enzo Tozetti Holzmeister — Presidente; e Henrique Rivas Domingues — Secretário. 5. ORDEM DO DIA: 
Reuniram-se os acionistas da Companhia para examinar, discutir e votar a respeito da seguinte ordem do dia: em 
Assembleia Geral Ordinária, a) tomar as contas da Diretoria, examinar, discutir e votar as demonstrações financeiras 
referentes ao exercício social findo em 31 de dezembro de 2023; b) deliberar sobre a destinação do resultado do lucro 
líquido do exercício, a distribuição de dividendos e a consequente aprovação do Orçamento de Capital, de acordo com 
o art. 196 da Lei das S.A.; c) fixar o número de assentos do Conselho de Administração; d) eleger os membros do 
Conselho de Administração e f) fixar o montante global da remuneração da Diretoria e do Conselho de Administração. 
Em Assembleia Geral Extraordinária, a) deliberar sobre a proposta de aumento do capital social da Companhia, com a 
consequente alteração do art. 5º do Estatuto Social e a sua consolidação. 6. DELIBERAÇÕES: Instalada a Assembleia 
e após o exame e a discussão das matérias constantes da Ordem do Dia, os acionistas deliberaram o quanto segue: 
Em Assembleia Geral Ordinária: 6.1. Aprovar, por unanimidade, a lavratura da ata desta Assembleia na forma de 
sumário dos fatos ocorridos, inclusive dissidências e protestos, contendo a transcrição apenas das deliberações 
tomadas, de acordo com a norma constante do artigo 130, 81º, da Lei das S.A. 6.2 Após análise e discussão, aprovar, 
por unanimidade, tendo sido consideradas as abstenções, as contas dos administradores e as Demonstrações 
Financeiras da Companhia, acompanhadas do relatório da administração e parecer dos auditores independentes, 
referentes ao exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2023, sem ressalvas. 6.3. Aprovar, por unanimidade, 
tendo sido consideradas as abstenções, um Orçamento de Capital no montante de R$ 51.241.849,00 (cinquenta e um 
milhões, duzentos e quarenta e um mil, oitocentos e quarenta e nove reais), no intento de que a Companhia possa 
modernizar as infraestruturas existentes, mas também para impulsionar o crescimento futuro da Companhia e contribuir 
significativamente para o bem-estar das comunidades atendidas em sua área de concessão, nos termos do artigo 196 
da Lei das S.A. 6.4. Aprovar, por maioria, tendo sido considerados as abstenções e votos contrários, a proposta de 
destinação do lucro líquido do exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2023, no montante de R$ 31.453.841,16 
(trinta e um milhões, quatrocentos e cinquenta e três mil, oitocentos e quarenta e um reais e dezesseis centavos), da 
seguinte forma: (i) Destinar 5% (cinco por cento) do lucro líquido do exercício, no montante de R$ 1.408.158,57 (um 
milhão, quatrocentos e oito mil, cento e cinquenta e oito reais e cinquenta e sete centavos), para a constituição de 
Reserva Legal, conforme estabelecido no artigo 193 da Lei das S.A.; (ii) Destinar o montante de R$ 3.290.669,67 (três 
milhões, duzentos e noventa mil reais, seiscentos e sessenta e nove reais e sessenta e sete centavos) para a Reserva 
de Incentivos Fiscais; (iii) Ratificar as declarações de Juros sobre o Capital Próprio, que integra o dividendo mínimo 
obrigatório, no montante total bruto de R$ 12.178.564,54 (doze milhões, cento e setenta e oito mil, quinhentos e 
sessenta e quatro reais e cinquenta e quatro centavos); (iv) Ratificar a declaração de dividendo complementar 
obrigatório, que integra o dividendo mínimo obrigatório, no montante de R$ 364.884,15 (trezentos e sessenta e quatro 
mil, oitocentos e oitenta e quatro reais e quinze centavos); (v) Ratificar a declaração de dividendo complementar 
adicional no montante de R$ 9.133.923,40 (nove milhões, cento e trinta e três mil, novecentos e vinte e três reais e 
quarenta centavos); e (vi) Destinar o montante de R$ 5.077.640,83 (cinco milhões, setenta e sete mil, seiscentos e 
quarenta reais e oitenta e três centavos) para a constituição de Reserva de Retenção de Lucros. 6.5. Ratificar, por 
maioria, tendo sido consideradas as abstenções e votos contrários, a declaração de gratificação da Diretoria, relativa 
ao exercício de 2023, no montante de R$ 3.496.601,60 (três milhões, quatrocentos e noventa e seis mil, seiscentos e 
um reais e sessenta centavos), sendo: (i) 50% (cinquenta por cento), representativo da parcela de curto prazo, a ser 
pago no prazo de 60 (sessenta) dias, contados da deliberação da assembleia geral; (ii) 50% (cinquenta por cento), 
representativo da parcela de longo prazo, diferido para pagamento em 3 (três) anos, em instrumentos baseados em 
ações com liquidação em caixa, tomando-se como base a variação ocorrida no valor contábil do patrimônio líquido da 
Companhia. 6.6. Aprovar, por unanimidade, de acordo com o art. 20 do Estatuto Social da Companhia, que o Conselho 
de Administração da Companhia seja composto por 5 (cinco) membros. 6.7. Considerando o requerimento protocolado 
no dia 22 de abril de 2024, por acionistas detentores de 21,81% do capital social votante da Companhia, em 
cumprimento ao prazo previsto no $1º do art. 141 da Lei das S.A., consignar que, para a deliberação deste item, será 
adotado o procedimento do voto múltiplo, previsto no referido artigo, de forma que, tendo em vista que o número total 
de membros a compor o Conselho de Administração da Companhia é de 5 (cinco), bem como que os acionistas 
presentes totalizam o montante de 3.412.100 ações ordinárias com direito a voto, verifica-se o total de 17.060.500 
votos. Aplicando-se o procedimento do voto múltiplo, conclui-se que é necessário o número mínimo de 2.843.417 votos 
para eleger cada membro do Conselho de Administração da Companhia, para assim aprovar a eleição dos membros, a 
seguir qualificados, para compor o Conselho de Administração da Companhia, para um mandato de 3 anos: (i) Por 
3.332.803 votos, o Sr. FERNANDO ANTONIO MOREIRA CALAES, brasileiro, nascido em 03/07/1958, divorciado, 
engenheiro, inscrito no CPF sob o nº 496.446.616-72, portador da cédula de identidade nº 724.796, expedida pela SSP- 
MG, residente e domiciliado na Rua Adolfo Pereira, 119, Apto. 301, Anchieta, Belo Horizonte, Minas Gerais, CEP 30310- 


sua completa reformulação, e passa a vigorar com a redação constante do Anexo |. 6. Encerramento: Nada mais havendo a tratar, o Sr. 
Presidente ofereceu a palavra a quem dela quisesse fazer uso e, como não houve manifestação, lavrou-se a esta ata, a qual, lida e achada 
conforme, foi aprovada pela unanimidade dos presentes e vai por todos assinada. Assinaturas: ANDRE GOMES BURGER, Presidente da 
Mesa; NIVALDO TUBA, Secretário da Mesa; GDL Gestão de Desenvolvimento em Logistica Participações S.A., Acionista. 


350, na condição de membro independente; (ii) Por 3.332.803 votos, o Sr. MIGUEL COUTINHO COELHO DA SILVA, 
brasileiro, nascido em 07/10/1971, casado, engenheiro, inscrito no CPF sob o nº 013.518.437-10, portador da cédula 
de identidade nº 084962299, expedida pelo IFP-RJ, residente e domiciliado na 458 ealth St E, Toronto, M4G 1B7, 
Ontario, Canada; (iii) Por 3.332.803 votos, o Sr. ANGELO ARPINI COUTINHO FILHO, brasileiro, nascido em 
26/10/1992, solteiro, empresário, inscrito no CPF sob o nº 103.031.197-80, portador da cédula de identidade nº 
2.201.851, expedida pela SSP-ES, residente e domiciliado na Avenida João Paulo II, 7, Vila Lenira, Colatina, Espírito 
Santo, CEP 29702-475; (iv) Por 3.332.803 votos, o Sr. CICERO MACHADO DE MORAES, brasileiro, nascido em 
28/07/1946, divorciado, engenheiro eletricista, inscrito no CPF sob o nº 204.607.088-72, portador da cédula de 
identidade nº 534.303, expedida pela SSP-MG, residente e domiciliado na Rua Araguaia, 170, Jardim dos Estados, 
Poços de Caldas, Minas Gerais, CEP 37701-076; (v) Por 3.729.290 votos, o Sr. RICARDO PINTO PINHEIRO, brasileiro, 
casado, engenheiro, inscrito no CPF/MF sob o nº 038.707.586-00, residente e domiciliado na Cidade de Brasília, Distrito 
Federal, na SQS 212, Bloco K, apto. 106, CEP 70275-110 e, como seu suplente, RICARDO COUTINHO ALVES, 
brasileiro, casado, empresário, portador da Cédula de Identidade RG nº 649.685-SSP-DF, inscrito no Cadastro de 
Pessoas Físicas do Ministério da Fazenda (“CPF/MF”) sob o nº 297.757.101-97, residente e domiciliado em Brasília, 
Distrito Federal, na Asa Sul, Superquadra Sul, nº 316, Bloco F, apto. 304, CEP 70387-060. 6.8. Os membros eleitos do 
Conselho de Administração da Companhia terão mandato de 3 anos, ou seja, até a Assembleia Geral Ordinária que 
deliberar sobre as contas do exercício social findo em 31 de dezembro de 2026, e serão investidos nos respectivos 
cargos mediante assinatura dos termos de posse, dentro do prazo legal, oportunidade em que prestarão as declarações 
de desimpedimento previstas em lei. 6.9. Aprovar, por unanimidade, tendo sido consideradas as abstenções, a fixação 
da remuneração global mensal dos Administradores, em conformidade ao artigo 17 do Estatuto Social da Companhia, 
para o período de maio de 2024 a abril de 2025, da seguinte forma: (i) Para os membros da Diretoria, o montante de R$ 
246.820,00 (duzentos e quarenta e seis mil e oitocentos e vinte reais); (ii) Para os membros do Conselho de 
Administração, o montante de R$ 79.876,00 (setenta e nove mil e oitocentos e oitenta e seis reais). 6.10. Diante do 
pedido de instalação do Conselho Fiscal, nos termos da previsão legal contida no §3° do art. 161 da Lei das S.A., por 
acionista detentor de ações com direito a votos suficientes, como preleciona o §2° do referido dispositivo legal, aprovar, 
por maioria de votos, a instalação do Conselho Fiscal, composto por 03 (três) membros titulares e 03 (três) membros 
suplentes, para um mandato unificado de 01 (um) ano, o qual será estendido até a Assembleia Geral Ordinária a ser 
realizada em 2025, com a eleição dos seguintes membros do Conselho Fiscal: (i) Sr. CLÓVIS ANTONIO PEREIRA 
PINTO, brasileiro, casado, contador, portador da carteira de identidade nº 13.790.194 SSP/SP, inscrito no CPF sob o nº 
065.997.948-90, com endereço na Rua Joaquim Ferreira, nº 147, apto. 42 A 1, Água Branca - São Paulo/SP, CEP 
05033-080, na qualidade de membro titular; e, como seu membro suplente, a Sra. MARIA LUIZA DOS ANJOS 
OLIVEIRA, brasileira, solteira, contadora, inscrita no CPF sob o nº 383.232.608-64, com endereço na Rua Apinajes, nº 
105, São Paulo/SP, CEP 05017-000. (ii) Sr. DANIEL BERSELLI MARINHO, brasileiro, casado sob o regime de 
comunhão parcial de bens, advogado e contador, portador da carteira de identificação profissional de nº 172.734, 
expedida pela OAB/SP, inscrito no CPF sob o nº 272.163.018-03, com endereço na Avenida Nova Cantareira, nº 1389, 
apto. 22, Tucuruvi - São Paulo/SP, CEP 02331-002, na qualidade de membro titular; e, como seu membro suplente, o 
Sr. GUSTAVO BATEMAN PELA, brasileiro, casado sob o regime de separação de bens, advogado, portador da carteira 
de identificação profissional nº 207054, expedida pela OAB/SP. inscrito no CPF sob o nº 291.397.178-44, com endereço 
na Rua Doutor Cintra Gordinho, nº 18, conjunto 01, Lapa, São Paulo/SP, CEP 05083-000. (iii) Sr. RICARDO JULIO 
RODIL, argentino, contador e consultor empresarial inscrito no CPF sob o nº 766.812.708-91, na qualidade de membro 
titular; e, como seu membro suplente, o Sr. EDISON CARLOS FERNANDES, brasileiro, advogado, inscrito no CPF sob 
o nº 163.854.426-02 e da cédula de identidade nº 17462539-X, expedida pela SSP/SP, com endereço profissional na 
Rua Bandeira Paulista, nº 275, 7º andar, Itaim Bibi, São Paulo/SP, CEP 04532-010. 6.11. Registra-se que os 
conselheiros ora eleitos serão investidos nos respectivos cargos mediante assinatura dos respectivos termos de posse, 
dentro do prazo legal, oportunidade em que prestarão as declarações de desimpedimento previstas em lei. 6.12. 
Aprovar, por unanimidade, a fixação da remuneração mensal de R$ 8.228,00 (oito mil e duzentos e vinte e oito reais) a 
cada membro titular do Conselho Fiscal. Em Assembleia Geral Extraordinária: 6.13. Aprovar, por unanimidade, a 
retirada de pauta da proposta do aumento de capital social da Companhia. 7. DOCUMENTOS: Além das manifestações 
orais apresentadas durante a assembleia, apresentaram 16 manifestações de voto e protestos por escrito os acionistas 
Arminda Coutinho Alves, Ricardo Coutinho Alves, Espólio de Silvestre Frittoli Coutinho e Powerline Business LLC, as 
quais ficam arquivadas na sede da Companhia, bem como 1 manifestação de voto apresentada pelos demais acionistas 
presentes. 8. ENCERRAMENTO: Não havendo nada mais a tratar, suspendeu-se os trabalhos para a lavratura da 
presente ata, a qual foi lida, tendo sido aprovada por acionistas titulares de quórum necessário para aprovação das 
deliberações tomadas e assinada pelo Presidente e Secretário, dispensando as assinaturas dos demais acionistas, que 
certificam, a seguir, os acionistas que de forma remota participaram da reunião, tendo na sequência o Presidente 
declarado a Assembleia encerrada. Acionistas presentes: Angelo André Bosi, representado por seu procurador Miguel 
Ramos; Marcos Barbieri Coutinho, representado por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Angelo Arpini Coutinho, 
representado por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Arthur Arpini Coutinho, representado por sua procuradora 
Beatriz Pacheco Villar; Henrique Barbieri Coutinho, representado por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Luiz 
Felipe Coelho da Silva, representado por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Maria Stella Coutinho Bennesby, 
representada por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Otavio Coutinho Coelho da Silva, representado por sua 
procuradora Beatriz Pacheco Villar; Renata Barbieri Coutinho, representada por sua procuradora Beatriz Pacheco 
Villar; Tower Baron LLC, representada por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Virginia Coutinho Coelho da Silva, 
representada por sua procuradora Beatriz Pacheco Villar; Ricardo Coutinho Alves, representado por seu procurador 
Eduardo Benetti; Arminda Coutinho Alves, representada por seu procurador Eduardo Benetti; Espólio de Silvestre 
Frittoli Coutinho, representado por seu procurador Eduardo Benetti e Powerline Business LLC, representada por seu 
procurador Eduardo Benetti. Mesa: Presidente: Enzo Tozetti Holzmeister; Secretário: Henrique Rivas Domingues. 
Colatina/ES, 24 de abril de 2024. Lista de Presença de Acionistas - Assembleia Geral Ordinária da Empresa Luz e 
Força Santa Maria S.A. realizada em 24 de abril de 2024 - Angelo André Bosi (p.p. Miguel Ramos); Marcos Barbieri 
Coutinho, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Angelo Arpini Coutinho, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Arthur Arpini Coutinho, 
(p.p. Beatriz Pacheco Villar); Henrique Barbieri Coutinho, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Luiz Felipe Coelho da Silva, (p.p. 
Beatriz Pacheco Villar); Maria Stella Coutinho Bennesby, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Otavio Coutinho Coelho da Silva, 
(p.p. Beatriz Pacheco Villar); Renata Barbieri Coutinho, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Tower Baron LLC, (p.p. Beatriz 
Pacheco Villar); Virginia Coutinho Coelho da Silva, (p.p. Beatriz Pacheco Villar); Ricardo Coutinho Alves, (p.p. Eduardo 
Benetti); Arminda Coutinho Alves, (p.p. Eduardo Benetti); Espólio de Silvestre Frittoli Coutinho, (p.p. Eduardo Benetti); 
Powerline Business LLC, (p.p. Eduardo Benetti). Registro em 09.05.2024, sob nº 20240783697. Protocolo: 
240783697 de 06.05.2024. Código de verificação: 12406558763. Paulo Cezar Juffo - Secretário-Geral. 
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CIA DO JEANS INDUSTRIA COMERCIO E IMPORTAÇÃO S/A 
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Resumo da Ata da AGOE em 04/10/2023 


Às O9hrs, Reunião realizada no ambiente virtual TEAMS. Presença da totalidade 
dos acionistas. Ordem do Dia: A) em AGE: |) Aumento de capital social e criação 
de ações preferenciais de classe 1; Il) Alterar o parágrafo 2º do artigo do Estatuto 
Social; Ill) Consolidação do Estatuto Social; B) em AGO: Aprovação das contas 
dos administradores, bem como examinar, discutir e votar as demonstrações 
financeiras do exerc. 2022; Il) Destinação do resultado; e Ill) Eleição dos membros 
do Conselho Fiscal; IV) Fixação da remuneração dos Administradores e dos 
Conselheiros Fiscais. Registro Jucees: 2023/186.966-5 em 18/12/2023. 


SOLICITAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
A empresa BRASLIMP SERVIÇOS LTDA, CNPJ nº 
32.444.895/0001-40 solicita o comparecimento do 
seu funcionário, JOSÉ RAFAEL AZEVEDO DOS 
SANTOS, CTPS: 147189047 Série: 030 no prazo de 
48 (quarenta e oito horas), sob pena de configurar 
abandono de emprego, sujeito as penalidades 
previstas no art. 482 da CLT. 
Serra-ES. 04 de Junho de 2024 


SOLICITAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
A empresa BRASLIMP SERVIÇOS LTDA, CNPJ 
nº 32.444.895/0001-40 solicita o comparecimento 
do seu funcionário, PAULO PEREIRA DA SILVA 
FILHO, CTPS: 112964857-ES,no prazo de 48 (qua- 
renta e oito horas), sob pena de configurar aban- 
dono de emprego, sujeito as penalidades previstas no 
art. 482 da CLT. 
Serra-ES. 04 de Junho de 2024 


SOLICITAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
A empresa BRASLIMP SERVIÇOS LTDA, CNPJ nº 
32.444.895/0001-40 solicita o comparecimento do seu 
funcionário, ELIZABETH APARECIDA DE JESUS 
MAIA ESPIRIDÃO, CTPS: 102464127-98,no prazo 
de 48 (quarenta e oito horas), sob pena de configurar 
abandono de emprego, sujeito as penalidades 
previstas no art. 482 da CLT. 
Serra-ES. 04 de Junho de 2024 
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COMUNICADO 
CETUS ENERGIA LTDA torna público que 
obteve do IEMA, através do processo nº 
88543250 a Licença de Operação (Ampliação) 
nº 56/2024 para a atividade de Geração 
de Energia Elétrica por meio de queima de 
Biogás, na localidade de Padre Mathias no 
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munícipio de Cariacica - ES. 


EMPRESA LUZ E FORÇA SANTA MARIA S/A 
CNPJ Nº 27.485.069/0001-09 
NIRE Nº 32300002668 


ATA DA REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA 
DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 
REALIZADA EM 06 DE MAIO DE 2024 


1. Data, Hora e Local: Aos seis (06) dias do mês de maio do ano de dois mil e vinte e quatro (2024), às 09:00 horas, de forma 


“digital”, por 


meio de sistema eletrônico de participação à distância, na Plataforma “ZOOM”, aplicando subsidiariamente o previsto no 8 2º-A, do art. 124 
da Lei n° 6.404, de 15 de dezembro de 1976 (“Lei das S/A”), na sede social da Empresa Luz e Força Santa Maria S.A. (“Companhia”), situada 
na Rua Avenida Angelo Giuberti, nº 385, Bairro Esplanada, em Colatina/ES, CEP 29702-712. 2. Convocação: Dispensada na forma do art. 
11, 84º do Regimento Interno. 3. Presenças: Foi constatada a presença da totalidade dos membros eleitos do Conselho de Administração, 
Sr. Cicero Machado de Moraes, Sr. Fernando Antonio Moreira Calaes, Sr. Angelo Arpini Coutinho Filho, Sr. Miguel Coutinho Coelho da Silva 
e Sr. Ricardo Pinto Pinheiro. 4. Mesa: Presidente: Sr. Cicero Machado de Moraes; Secretário: Sr. Enzo Tozetti Holzmeister. 5. Ordem do Dia: 
a) Eleição do Presidente e do Vice-Presidente do Conselho de Administração para o triênio 2024/2027; b) Eleição do Diretor Presidente, do 


Diretor Vice-Presidente e do Diretor da Companhia para o triênio 2024/2027; c) Deliberar sobre a individualização do montante g 
da remuneração do Conselho de Administração, para o período de Maio/2024 à Abril/2025; d) Deliberar sobre a individualização 
global mensal da remuneração fixa da Diretoria Executiva, para o período de Maio/2024 à Abril/2025; e e) Deliberar sobre a indi 
do montante global mensal da gratificação da Diretoria Executiva, para o período de Maio/2024 à Abril/2025. 6. Deliberações: A 


lobal mensal 
do montante 
vidualização 
pós exame e 


discussão dos assuntos constantes da Ordem do Dia, os Conselheiros presentes deliberaram o seguinte: a) Colocada em votação a eleição 
do Presidente e do Vice-Presidente do Conselho de Administração para o triênio 2024/2027, foram eleitos, por unanimidade dos presentes, 
para Presidente o Sr. Cicero Machado de Moraes e para Vice-Presidente o Sr. Miguel Coutinho Coelho da Silva. b) Colocada em votação a 


eleição dos membros da Diretoria para o triênio 2024/2027, foram eleitos, por unanimidade dos presentes, os seguintes mem! 


bros: Diretor 


Presidente ARTHUR ARPINI COUTINHO, brasileiro, casado, engenheiro civil, inscrito no CREA-RJ-5a Região sob o nº 8424-D e no CPF sob 


on. 014.479.637-68, residente na Avenida João Paulo II, nº 07, Bairro Vila Lenira, nesta Cidade; Diretor Vice-Presidente ANG! 


ELO ARPINI 


COUTINHO, brasileiro, solteiro, engenheiro agrônomo, inscrito no CREA-ES-11a Região sob o nº 247-D e no CPF sob o nº 049.155.187- 
87, residente na Avenida João Paulo Il, nº 07, Bairro Vila Lenira, nesta Cidade: e Diretor ANGELO ANDRÉ BOSI, brasileiro, casado, 
Diretor de S/A, portador da C.I. nº 151.539-SSPYES e inscrito no CPF sob o nº 071.701.147-04, residente à Travessa República, nº 28, 
Bairro Vila Lenira, nesta Cidade. c) Colocada em votação a distribuição do montante bruto global mensal da remuneração do Conselho de 
Administração aos Conselheiros, o qual corresponde ao valor de R$ 79.876,00 (setenta e nove mil e oitocentos e setenta e seis reais), com 
observância dos pressupostos contidos na Política de Remuneração em vigor, considerando a renúncia por parte do Conselheiro Angelo 


Arpini Coutinho Filho dos valores a que tem direito, ficou estabelecida, por unanimidade dos presentes, a individualização da rı 


emuneração 


da seguinte forma: ao membro Cicero Machado de Moraes a remuneração mensal de R$ 16.702,90 (dezesseis mil e setecentos e dois reais 


e noventa centavos); ao membro Fernando Antonio Moreira Calaes a remuneração mensal de R$ 22.078,69 (vinte e dois mi 
oito reais e sessenta e nove centavos); ao membro Miguel Coutinho Coelho da Silva a remuneração mensal de R$ 23.861,26 


| e setenta e 
(vinte e três 


mil e oitocentos e sessenta e um reais e vinte e seis centavos); e ao membro Ricardo Pinto Pinheiro a remuneração mensal de R$ 17.233,15 
(dezessete mil e duzentos e trinta e três reais e quinze centavos). d) Colocada em votação a distribuição do montante bruto global mensal 


da remuneração fixa destinada à Diretoria, a qual corresponde ao valor de R$ 246.820,00 (duzentos e quarenta e seis mil e 


oitocentos e 


vinte reais), observando a política remuneratória em vigor, por unanimidade dos presentes, ficou estabelecido que remuneração mensal fixa 
destinada aos Diretores Presidente e Vice-Presidente será de R$ 90.548,38 (noventa mil e quinhentos e quarenta e oito reais e trinta e oito 


centavos), para cada, e ao Diretor será de R$ 65.723,24 (sessenta e cinco mil e setecentos e vinte e três reais e vinte e qual 


ro centavos) 


do montante global. e) Colocada em votação a distribuição do montante bruto global mensal da gratificação destinada à Diretoria, a qual 
corresponde ao valor bruto global de R$ 3.496.601,60 (três milhões e quatrocentos e noventa e seis mil e seiscentos e um dois milhões e 
cento e cinquenta e dois mil e quatrocentos e noventa e um reais e cinquenta e quatro centavos), observando a política remuneratória em 
vigor, por unanimidade dos presentes, ficou estabelecido que a gratificação destinada aos Diretores Presidente e Vice-Presidente será de 


R$ 1.282.763,12 (um milhão e duzentos e oitenta e dois mil e setecentos e sessenta e três reais e doze centavos), para cada, 


e ao Diretor 


será de R$ 931.075,36 (novecentos e trinta e um mil e setenta e cinco reais e trinta e seis centavos). 7. Lavratura da Ata: O Conselho de 
Administração da Companhia delibera e aprova a lavratura da presente Ata em forma de sumário, conforme faculta o 81º do art. 130 da Lei 
nº 6.404/1976. 8. Encerramento: Nada mais havendo a tratar, foram os trabalhos suspensos para lavratura desta Ata pelo Sr. Secretário. 


Reabertos os trabalhos, foi a presente Ata lida e aprovada por todos os presentes. Mesa: Presidente, Sr. Cicero Machado 


de Moraes; 


Secretário, Sr. Enzo Tozetti Holzmeister. Colatina/ES, 06 de maio de 2024. Registro em 31.05.2024, sob nº 20240856759. Protocolo: 


240856759 de 14.05.2024. Código de verificação: 12407613431. Paulo Cezar Juffo - Secretário-Geral. 


(G)edp Aviso ao Público 


Para melhoria de stendimerto >m consumidores e ampliação das redes, a FDP avisa que será 


mecessária a interrupção do fomecimento de esenga nos seguntes horários aprosimados e bocals abaisn. 


Por medidas de segurança, solsitamos 305 coruumádores que considerem energizados todor 
os equigamentos da rede elétrica, ducante o periodo mencionado: 


SENTA FERA - 07/06/2004 - AGUA DOCE DO NORTE - Das SOhES ds DIES - nojh] bairros) Governador Lacerda De 
Aguiar nafi} ruah) Adolfo Aaus Viera ẹ Ad) ALEGRE - Das OUNDO òs 12h10 - najti bærroj:) Cato, Aooewa, nafs) rasta) 
Cometa Faro e AS ALFREDO CHAVES - Oas IAGO ds 17h39- mods) darani S20 beman, saln rasto) Pr 267 
Pescada eg è Adi. Das LINDO ds DIRDO - mold beroi) Soa Vata, Corto. mbl naisi Aad, Projetada e Adi 
ANCHIITA - Oei UNO be ESADO - hoji) borsoji) magenta. nali) rual) A, Maseuna Projetada è 44) AMACRUT - Des 
LONOO da LERDO - sodi) harroi) Sarta Rora pass) naii Arrobi e Ad CACHOURO DE ITAPEMIRIM - Das OIAOO de LSAB 
- podi) berroi) Morte Verde, nahii custa) Bos Vata, De Serra, indepercdença e Adj CARBACICA - Oss UNID da 15h30 - 
nolh) baroi} Nose Birusa, nahi) rals) Coleta, Guarapari, kbonhs e Adi CONCTICAO DA GARRA - Das LINDOS ds LENDO 
Baino Area haal porne da Corega Arngrim e sfhcimias DOMINGOS MARTINS - Dan 1 MOO do 1TROO + noir) baserods) 
Briricas, Gala, nais) noso Ato Bevicas. Aho Gala Do Gaio è Adj GUACUI » Dos VINDO 3s LPNDO - mods! barroji) Mundo 
Nya 580 Taga malii reali) Corrego Tirdide, Padia Preta è Ad) GRAR AREA! - Das CIAOO ds ISABO - Satiro: Area Aurat 
parte dè ua Projetado e adjacirucias Barro Cachonrirha parte di fua Paitede e abacémias pare da Corongo Arce 
Aaral e sdaxcónosa Des ODR I0 ba 15h30 - roli) barrolh Morrinha, Moro ARo, Taquara Do Reira, nala) rasli} Projetada, 
Taquara Do Aaro e AS Os: O9h39 dr LENDO + noj:) dormir) Bsinesrio De Meaipe, Beia Horyonie, Corciados, aalr] rusti) 
Dem Evangelicos vaza feia, Parano e Ac) MAPEMIUMN + Das O9AOO ds 15D + nob basrois) Protal Puborhu OO 
None, sals) ualt De Pabrotat Pajetada Auasi e Adj JOAO NEIVA « Oas LOOO ds 16h30 + exis] Daimos} Via tove De 
Boiro, Vla Rove Ox Orsa, arii) ruah Enare Dota, Prosas De Aiso, Pe Jote De Mrubecta é AÑ LARANIA DA TTRRA . Dos 
1280 da LENDO é rrota) barrots) Spo Lui: Oe Mirenda safa) rashid Aurore Oa Bitra e Adj LUNARES - Oat DOROG de LEDS 
- ut] barralh) móeriagos, matr) rauh) Bartoioreu Bane Oa Siva, Ar Uo Branco, Crntewso Colombo ¢ Ady MARATAITES 
- Das CUJO ds 15400 - no(s) hauras) Santa Teresa nali} reais) io Siia, Gimus Fomeca, Projetado e AS MONTANHA 
Des 31055 de ITMIS + poli) borodi) Triste De Mao, mal) rush) Bpis Werde, Dezoto, Tonga De Maie a Af PINHEIROS 
Dos FEALG ds ETHAS = aois) barroji) Como, Aodewis Pedre Canaria, mais) roai) Ague Lorena, Parasa Do Verdo + AJ 
SAO MATEUS - Oas OhOO ds LAADI = sis) tasrrols| Seac, aali) nuai Wion De Cosa Goncalves, Te An SERRA - Das 
OSOD ds 15AJO - noli) boreais) vista Da Serra L aali) tuali) Arpertna, Concekoo Ds Bara, Dob è AS Das JA15 às 
1ShAS - nofi) bairroji) Meris Niobe, Viite Ds Serra L nafi} rali) Son, Viana e Ad, nofi) baroti} Viste Ds Serra L nafi) 
malt Asbo Vivacgus, Asia Guarcia, Di e AS rahi doimo) Vinta Os Serra L nahi) rali) Atho Vvacgua Bano Geanta 
e AS noii bairro Viste Da Serre L nasisi nahi Cargos, Prarema Vissa e Adj Oas JONDO ds LENDO - roih barmot) 
Alshudio locity, Andre Catos Aalt) cuals] Andornetun, Garcas, Se 103 - Coniorao e AM raisi) baresiy Novo Horvoste, 
mar) nasli) Drast, Corka, Misses o Ad] VIANA - Das IDAOO bs LENDO - noli) barnolu jucu, nafi) reals) Eras Bafe, irasci 
Pawa Poscointo eè Ad) VLA VELHA - Ose CONTO da LSNOO - nofi) bairoh) Dns Vinta 1 Critovao Colombo, Soten, mada) 
masis Veal raui, Aono Gunsdara e Ad) Das COhDP ds BANDO + noii) barmmoit Morne tonenn, Praw De Costa mas) 
mals) Lagrima turt Lesi Magroke Apan, Femando Ladeaberg é Adi VITORIA -Cas LENDO hs L5AB9 + mois) baarots) 
Berro Vermelho, Santa Luita, mais! rusii) Coralante Sodre. Ns Da Perda é Ad) Das LONGO às J6NIO - roli) berrols) bedin 
Camburi, matr) rushi} itaina Perera Mofa, joonan Rodrqum Crnteho Maris Asnbacdora Gorres Saioan o Ad) 


SÁBADO - 06/06/2024 - GUARAPARS - Das 1100 às 15050 - sofi) barodi) Kòticheh, Sants Margarxda, rali) rusti) 
fuso Gusnda kroo Do Do franco, Rui Barbot p Af) ITAPENIRIN + Dar 1100 da 17h30- nolni barraihj Cormego Do 
Ouro Pemibas. rals) rual) Gamato / Murmuaçes, Projetada e AS SA0 MATEUS - Das EZNDO ds ITRIO - aoh) barro) 
Em Verde É Nove, Ko Vinis E Oa, Aslij reai Miguel Gary Camera Sororis e AN. SERRA - Das 1000 às DOADO - soii) 
berros) Aphavfie Jacuda Andre Carloni, Mrd Cerapina, naix) rusis) fior De Lia, De 103 - Cortoreo, Da Costoro e Ad) 


DOMINGO - 09/04/2024 - ARACRUZ - Das VON ds 20h30 - noli) bersolt) Barra Do tiaho, nalij rusli) Aotea Costato Da 
Cerceicsa, Lat: Canaccs Do: Samen, Prof Aparicio Alvarenga o Adj CACHODIRO DE ITAPUMERIM + Das 31h00 bs 3730 - 
neit) hamolij Carmo, Gruta Urtiga rais) malti Cachoeiro - Frade, Poco Dantas. Cachaeimn - Frade e Ad) Oas 1510 ds 
IPOD = resto) baimrodi) Vib Faca salisi ralo hone Danche Vnori se bogan Do Orma, Podo Foitmna, Ata Rotat De 
Fretes e Ad) DOMINGOS MARTINS - Das EINS be I1TAJO - aois) Darrai) ARo Ariu, Araoe. Pals) reals) Alorso Chredia, 
Alo utm, Vicina è de NOVA VENDA - Oes 30h55 ds DEMAS + aoii) Daiwel) Aloe. Cormego Dè Areia, nali) tuali) Da 
Armia Aine, Da Amia o Af) RIO SANANA - Dos 10A00 be LENTO + nolir dairtols) Sms Jorge Tirodertes, nali) rusti) 
Teadostos, 5 a, 5 Pai e Ad) SANTA MARIA DE TIRA - Dos OPODO s LINIO- Aohi baroti Contro, mods) Ausis) 
Flosiano fes per, Frederico Gaes, Marne LArroO è AS VRA VEUSA - Dar OPACO be LSAJO - Poli) Dorrois) Centro meti} 
maals) Andre Nogueira, Antonio Maide e Ad) VITORIA - Des 10h00 bs SENDO + mois) borrois) Bente Ferreira Aath) awd) 
fng Fabo Anche e Aij nois) harroli) Ceapa, Fone Sao lose, Da De Sarta asia, nah) aisi Vnori e Ad 


A programação poderá ver amsadia sem seso prévio ero virtude de tatores Chesdticos, 
regranair entre actos que tagem do controle ds siuy incidora. 


Pora ves regarança, manteria datie da rede cietrica. A energia poderá 
ser restabelecicia ames do horária prevista. 


Veja o Código de Úrica e s Poltica de Suttemtalindadea da LIP no ste www etp com br 


Contrai de Mendimento EDP M horst OBCO 773 0797 


ABANDONO DE EMPREGO 


Drift Comercio de Alimentos S/A, Cnpj 28. 
129.260/0024-77, solicita o comparecimento de 
seu funcionário, ADRIELLY DIAS LUCIDATO, 
123.568.177-78 ES, setor de Recursos Humanos, 
sito a Rua: Henrique Moscoso, 748, Centro, Vila 
Velha, prazo de 48 horas, sob pena de, não o 
fazendo, ser incluso no Artigo 482 Letra “I” da CLT. 


EXTRAFRUTI S/A - COMÉRCIO DE HORTIFRUTIGRANJEIROS 
CNPJ: 06.175.064/0001-00 / NIRE: 32.300.031.943 


Resumo da Ata da AGOE realizada em 20/05/2024. 


Às 11hrs, na sede da Cia. Deliberações: Em AGO: (i) Exame e votação das contas da 
administração, acompanhadas das demonstrações contábeis do exerc. 2023; (ii) Destinação 
do Resultado do exercício; e (iii) Assuntos gerais; Em AGE: (i) Alteração e consolidação 
do Estatuto Social para consignar a atualização do endereço da sede da Cia e das filiais 
existentes, conforme alterações já realizadas em Assembleias anteriores, bem como 
para prever novas regras relacionadas a governança corporativa, funcionamento da 
administração, composição, competência e quórum do Conselho de Administração e 
transferência de ações, de forma a se modificar as redações dos artigos 2º, 3º, 6º, 18, 19, 
20, 25 (antigo artigo 22), 27 (antigo artigo 24), 28 (antigo artigo 25), 30 (antigo artigo 27), 40, 
41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 e 52 do Estatuto Social, procedendo-se com a renumeração 
dos artigos a fim de adequar à sequência correta; e (ii) Assuntos gerais. Registro Jucees: 
2024/093.496-2 em 28/05/2024. 


ABANDONO DE EMPREGO 
Drift Comercio de Alimentos S/A, Cnpj 28.129. 
260/0017-48, solicita o comparecimento de seu 
funcionário, DANIEL LOUZADA DOS SANTOS, 
162.954.437-02 ES, setor de Recursos Humanos, 
sito a Rua: Henrique Moscoso, 748, Centro, Vila 
Velha, prazo de 48 horas, sob pena de, não o 
fazendo, ser incluso no Artigo 482 Letra “I” da CLT. 


CONVOCAÇÃO DE COMPARECIMENTO 
AO LOCAL DE TRABALHO. 


Solicitamos ao Sr. GUSTAVO ARAGAO RODRIGUES, portador da CTPS 
8485242 - série 50, a comparecer em nosso escritório HC EXPRESS, 
Rua Calixto Tamanini 73, loja 01, Bairro de Fátima, Serra-ES, Cep 29160- 
780, a fim de retornar ao emprego ou justificar as faltas desde o dia 
10/04/2024, dentro do prazo de 24 horas a partir desta publicação, sob 
pena de ficar rescindido, automaticamente, o contrato de trabalho, nos 
termos do art. 482 da CLT. 


Atenciosamente, 
Setor de RH — HC Express 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSOCIAÇÃO DE TRANSPORTES DE VIANA 


AASSOCIAÇÃO DE TRANSPORTES DE VIANA, sesta alo sepiesaniada por 
seu Presidente, Sr FLÁVIO LIMA DE OLIVEIRA, no uso das atribuições que 
e são confendas pelo atgo 35. IL do Estatuio, paa fns do atgo 25, | 
CONVOCA todos os assocados. através do presente Ecaa. para 
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, que será realizada no 2405/2074 
és 1800 foras, na Rod. Governador Maro Covas, Br 262 tm 13, Parque 
trdestrial cidade-da Viana -ES CEP 29135-552 com a seguinte ordem do Sa 
+, Aeração do corso e assuntos gerais 
2. Mteração diera e Conselho fiscal e tesouraria 

Viana 78 de mao de 7074 


FLÁVIO LIMA DE OLIVEIRA 
PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO DE TRANSPORTES DE VIANA 


O Município de Montanha torna público o Pregão Eletrônico nº 0013/2024 PMM, 
Orgão Participante FMAS: Pregão Eletronico nº 004/2024 FMAS e Pregão Eletronico 
nº 005/2024 FMS Objeto: Contratação de empresa especializada para o fornecimento 
de Pneus e Afins, destinado atender a demanda dos diversos setores deste Município 
de Montanha/ES.Data da Sessão de Lances: 14/06/2024, às 09h:00min (horário de 
Brasília). Tipo: Menor preço. Informações: sites www.montanha.es.gov.br, https:/www. 
portaldecompraspublicas.com.br/ e no e-mail: licitacao(Dmontanha.es.gov. br. Telefones: 
(61) 3003-5455 (27) 9.9529-4451 Locais de retirada do Edital, no referido Site. 


Codcidades: 

2024.048E0700001.01.0014 
2024.048E0500002.01.0004 
2024.048E0500001.01.0005 


Montanha, 03 de junho de 2024. 
Valme da Silva Souza 
Secretaria Municipal de Obras Serviços Urbanos e Viação 


UNICAFÉ COMPANHIA DE COMÉRCIO EXTERIOR 
CNPJ/MF 28.154.680/0001 - 17 | NIRE 32300005101 


ATA DE REUNIÃO DE DIRETORIA 
REALIZADA EM 22 DE MAIO DE 2024. 


Aos vinte e dois dias do mês de maio do ano de dois mil e vinte e quatro, às 08h (oito 
horas), reuniram-se os Diretores da UNICAFÉ COMPANHIA DE COMÉRCIO EXTERIOR, 
na sua sede social, na Avenida Ernesto Canal, nº 155, Alvorada, Vila Velha - ES, 
comparecendo os componentes da Diretoria, conforme se comprova pelas assinaturas 
em livro próprio. Assumindo a Presidência o Senhor JAIR COSER e como Secretário 
o Senhor FÁBIO COSER TEIXEIRA, declarou aberta a sessão, sendo a palavra 
franqueada aos presentes. Solicitou a palavra o Diretor Senhor OCTÁVIO CASTRO 
ARAÚJO RUDGE, que propôs que houvesse delimitação da atividade exercidas pela 
filial na cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio de janeiro. Lida a ordem do dia, foi a 
matéria constante da pauta, colocada em discussão e votação, verificando-se a seguinte 
ocorrência e deliberação: 


1. ALTERAÇÃO NO OBJETO SOCIAL: Faz-se necessário alterar as atividades exercidas 
no Objeto Social da filial do Rio de Janeiro - RJ, inscrita no CNPJ 28.154.680/0002-06 
e l.E. 81201102 e na JUCERJA sob o nº 33900519972, que funciona atualmente como 
um escritório operacional, excluindo-se, portanto, a atividade de 46.89-3/99 - COMÉRCIO 
ATACADISTA ESPECIALIZADO EM OUTROS PRODUTOS INTERMEDIÁRIOS NÃO 
ESPECIFICADOS ANTERIORMENTE, que nunca foi efetivamente exercida naquela filial; 
em ato continuo, consolida-se então a única atividade desempenhada na Filial do Rio de 
Janeiro - RJ: 46.21-4-00 — Comércio atacadista de café em grão. 

Esgotada a pauta, o Senhor Presidente declarou encerrados os trabalhos, lendo- 
se a presente Ata, que foi aprovada e assinada por todos, sem qualquer restrição, 
representado, assim a vontade dos Diretores e o consenso dos demais participantes. 


A presente Ata constitui cópia fiel do que consta do livro de Atas de Reuniões da Diretoria. 


Vila Velha (ES), 22 de maio de 2024. 
JAIR COSER FÁBIO COSER TEIXEIRA 
Presidente Assembleia Secretário da Assembleia 
JAIR COSER OCTÁVIO CASTRO ARAÚJO RUDGE 

Diretor Presidente Diretor Superintendente 

CARLOS HONORATO FERREIRA BATISTA MANCINI 
Diretor Comercial Diretor Comercialização 

FÁBIO COSER TEIXEIRA ARY BORTOLINI 
Diretor Administrativo Financeiro Diretor Comercial 


CERTIFICO O REGISTRO EM 28/05/2024 17:15 SOB Nº 20240827414. PROTOCOLO: 
240827414 DE 09/05/2024.CÓDIGO DE VERIFICAÇÃO: 12407536020. CNPJ DA SEDE: 
28154680000117.NIRE: 32300005101. COM EFEITOS DO REGISTRO EM: 22/05/2024. 


ABANDONO DE EMPREGO 
Drift Comercio de Alimentos S/A, Cnpj 28.129. 
260/0019-00, solicita o comparecimento de seu 
funcionário, JOSIELTON NOGUEIRA GAMA, 
192.358.637-83 ES, setor de Recursos Humanos, 
sito a Rua: Henrique Moscoso, 748, Centro, Vila 
Velha, prazo de 48 horas, sob pena de, não o 
fazendo, ser incluso no Artigo 482 Letra “I” da CLT. 


ABANDONO DE EMPREGO 
Drift Comercio de Alimentos S/A, Cnpj 28.129. 
260/0005-04, solicita o comparecimento de seu 
funcionário, FRANCIELE DOS SANTOS PAIXAO, 
100.575.455-10 ES, setor de Recursos Humanos, 
sito a Rua: Henrique Moscoso, 748, Centro, Vila 
Velha, prazo de 48 horas, sob pena de, não o 
fazendo, ser incluso no Artigo 482 Letra “I” da CLT. 


BANCO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO S.A. - BANESTES 
EDITAL DE CONCURSO PUBLICO 01/2022 


AVISO DE EDITAL 


O Diretor Presidente do BANCO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 
S.A. - BANESTES, no uso de suas atribuições, informa que foi publicado, 
nesta data, no site do BANESTES (www.banestes.com.br), o Edital de 
Convocação para exames médicos admissionais e apresentação de 
documentos para comprovação de requisitos e admissão referente ao 
Concurso Público 01/2022. 


Vitória (ES), 04 de junho de 2024. 
José Amarildo Casagrande 
Diretor Presidente 


RESUMO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO 
AO CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE 


"SERVIÇOS N°. 101/2023 
CÓDIGO CIDADES: 2022.073E0700001.02.0055 


Processo Adm. nº. 5954/2023. 
CONCORRÊNCIA PÚBLICA nº. 003/2022 
ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 091/2023 
Contratante: O MUNICÍPIO DE VIANAES, através do FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE 
DE VIANAES. 
Contratada: ENGMA CONSTRUÇÕES E SERVIÇOS LTDA. 
Objeto: O presente termo aditivo tem como objeto a PRORROGAÇÃO da vigência 
do Contrato de Prestação de Serviços nº. 101/2023 firmado entre as partes, por mais 
12 (doze) meses. 
Valor: O valor total do presente termo aditivo é de R$ 4.550.000,000 (quatro milhões e 
quinhentos e cinquenta mil). 
Vigência: Pelo presente termo aditivo, fica prorrogada a vigência do Contrato de 
Prestação de Serviços nº 101/2023 a partir de 31 de maio de 2024, por mais 12 (doze) 
meses. 

Viana, ES, 29 de Maio de 2024. 

JAQUELINE D'OLIVEIRA JUBINI - SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE 


VITÓRIA IMAGEM E 
DIAGNOSTICO LTDA 


CNPE IEZI? SA0- 
NRE: Kolara 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA REUNIÃO DE SÓCIOS 
ANPHLÓPHIO DE CUNERA JIMMOR è ELANA BATISTA MADALHÃES, mrica 
E, quabisie de Dirona; du WTORIA IMAGEM E DIAGNOSTIG LTDA. Helai 
empresária imta mairia no CAPS bob oi" EZL PAD od, com beje r 
Bida BA [0] Morte kii 2, Carape, Sara TS, cioci bani hoci para à Auria 
da Sims a dt rakida às bode da -mibin à, prsuimdartarto, va voore ii, 
tal come asrirado pelo ari. 1.0B0A, do Código Cal, por reto do kie hiai 
aba bro es PESOS, no ds DE de junho de SORA, ba Hiba em cernero 
pimi ib, à lira de ddr pi apee aterro da vepurto QRDEM DOCA | 
Acada da arcba da LODO quotas é sstpácivs pagarsasio de havores 
ao pibo do sócio Faldo Sargo Hanmgua Brb, pá rnaloado, =) Formalaação ca 
saida do sócio falecido Sirga Hennque Bruno dos quadros socar; da Socksdade, com 
d corso neie co Ciya Quarta dio Dorrao boedal pwa a ragead meaçõo 
de tre da gtin rr iria,  Eocbndo da GE", da Cikiali Sayta do Combrido 
Taci com a uer A pahan parigralos spi, naia para fra 
da harmke ba da neia bo da Chanak ques GiH 2 paso dos mr dios 
aciranittraciores d Socandade: a dy Çormokicio da Contrato Soco! da Sacardado 
binho mae Dori Dh binii pe DE ds padarka mi ar 
DE pikio Espectica, ORHEI de Meria com os ptos lepia a do 
Cera bod da Boriedade Dho Pio, 27 de masa da POA TT IMAGEM E 


GA OLIS GATIT 
Pelicano) 


Pelicano Construções S.A. 


CNPJ 77 AD 16000-37 - NIRE 37300033777 


ATIVO CIRCLA ANTE 108 335 108 35 
CAXA E EQUITY DE CAIXA 03 IM EM 4 
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CASA DO ADUBO S.A. 
CNPJ: 28.138.113/0001-77 / NIRE 32.300.035.248 


RESUMO DA ATA DA AGO 
REALIZADA EM 20/12/2023. 
Às 10hrs, na sede da Cia. Deliberações: (i) o relatório da administração e as demonstrações 
financeiras da Cia, acompanhadas do parecer dos auditores independentes, referentes ao 
exercício social encerrado em 31/12/2022; e (ii) a destinação do resultado da Companhia 
relativo ao exercício social encerrado em 31/12/2022. Relatório da administração, 
demonstrações financeiras e parecer dos auditores independentes, referentes ao exercício 
social encerrado em 31/12/2022, devidamente arquivados na sede social da Cia. Registro 
Jucees: 2024/083.164-0 em 17/05/2024. 
Carlos Eduardo Pivoto Esteves - Presidente 
Carlos de Oliveira Marques — Secretário 


EXTRATO DE AGO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA IMPRESA 
PELICANO CONSTRUÇÕES SA - CNPJM 274% 196000137, NREJUCEES 
Nº 32300032773 DE 73 05 2912 Pelicano Construções SA, nos termos da lei 
tomua que em 20032073, ma sede da Cia, as 1000 horas, com a presença 
da totalidade de acionistas que representam o capital votante da Cia. restizos 
se Assermiica ORDINARIA (AGO). sendo soda debberado por unanmutade os 
portos integrantes da ordem do da destacando 1. Aprovação ón cortm da 
Devia 2 Merucaração da Dstora 3 Destinação de reseras legam, reserva 
óe Capin è WTOEpAÇÃO CER Aeros Que se presumers para ND) a apresentação 
do baiano pahinorssi de 2072 4. Marntenção das proosadues (drstures) que 
amim a pressóérca imbsdos pelos entrumentos de mandatos qe Po terio 
eutcrçados 5 Marineção do Esatto Soca da Compartsa Serra (ES) Pelicano 
Comstruções S À Fernando de Lousa bewo - Diretor Presidente 


Senhora ROSILENE GOMES ROSARIO, a empresa VIA 
BRASIL FASHION COMERCIO DE ROUPAS LTDA, solicita seu 
comparecimento no prazo de 24 horas em sua sede situada na: 
RUA LUCIANO DAS NEVES , Nº 2418- DIVINO ESPIRITO SANTO 
— VILA VELHA/ES, CEP. 29160-161, para justificar suas faltas desde 
o dia 18/04/2024. O não comparecimento terá como consequência 
o abandono de emprego (alínea “i” do artigo 482 CLT) obrigara 
a empresa a tomar as medidas cabíveis inclusive de demissão 
por justa causa, visto que a empresa já solicitou o seu compa- 
recimento anteriormente via telegrama e não obteve resposta. 
VIA BRASIL FASHION COMERCIO DE ROUPAS LTDA 


NOVENA DA SANDÁLIA 
MILAGROSA DE 
SANTO ANTÔNIO 


Reze durante 9 terças-feiras, 5 Pai-Nossos, 5 Ave- 
Marias e 5 Glória ao Pai, com uma vela acesa na mão, 
apagando em seguida no fim das orações. Peça 3 

raças, sendo 1 considerada impossível e 2 difíceis. 
Greni não tiver fé se comoverá no dia do término da 
novena. No último dia da novena, deixe a vela quei- 
mar até o final e entregue uma cópia da mesma a 
uma pessoa. Publicar quando receber por uma graça 
alcançada. 


EXTRAFRUTI S/A - COMÉRCIO DE HORTIFRUTIGRANJEIROS 
CNPJ: 06.175.064/0001-00 / NIRE: 32.300.031.943 


RESUMO DA ATA DA AGE 
REALIZADA EM 02/05/2024. 


Às 11hrs, Na sede da cia. Acionistas representando 90% do capital social. Ordem do dia 
1) Alteração e consolidação do Estatuto Social da Cia, por força da alteração do Parágrafo 
Único do artigo 15º do Estatuto Social; e, inclusão de um novo parágrafo no artigo 15º do 
Estatuto Social (que passará a ser o 82º do artigo 15º); e Il) - Assuntos gerais. Registro 
Jucees: 2024/082.751-1 em 17/05/2024. 
Leonardo Venâncio Lourenço - Presidente da Mesa 
Flávia de Oliveira Rapozo - Secretária da Mesa 


PREGÃO ELETRÔNICO 004/2024 
ID 2024.051E0700001.02.0004 


O Município de Muqui-ES torna público que fará realizar pregão na forma 
eletrônica SRP, tipo menor preço por item, modo de disputa aberto, para aquisição 
de EPIs e afins. Início de entrega das propostas: 29/05/2024, 08:30h; abertura 
das propostas: 11/06/2024, 08:31h. O edital se encontra disponível no site 
www.portalcompraspublicas.com.br, no portal da transparência do Município 
de Muqui (Editais - documentos) https://muqui-es.portaltp.com.br/consultas/ 
documentos.aspx?id=34, e também poderá ser obtido na sede da Prefeitura, à Rua 
Bernardino Monteiro, 96, Centro, Muqui-ES ou e-mail licitacao(Omuqui.es.gov.br. 
Informações tel 28-3199-0456. 
Muqui-ES, 28 de maio de 2024. 
Miguel Montozo Neto 
Pregoeiro 


ORAÇÃO À CHAGA DO OMBRO DE JESUS 
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ORAÇÃO 
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PRECE PODEROSA 
PARA PROSPERIDADE 


Oh! criador do mundo, Tu que dissestes pede e receberás, 
embora esteja nas alturas, em Tua Divina Glória, inclina teus ouvidos 
a esta humilde criatura para satisfazer-me o desejo. 

Ouve minha prece, Oh! Pai amado, e faça que por tua 
vontade eu obtenha a graça que tanto almejo (pedido). 

Deus supre agora todas as minhas necessidades, segundo 
as suas riquezas em glória, e serei sempre grata por suas riquezas 
sempre ativas, presentes, imutáveis e abundantes em minha 
vida. E que isto seja feito pelo poder e nome do teu Adorado Filho 
Jesus. (Cite esta prece pela manhã, sete vezes, juntamente com 
o Salmo 23 e o Pai-Nosso. Mande publicar no 3º dia e observe 


o que acontece no 4º dia. 


F.P.D.N 


AGRADECIMENTO A 
GRAÇA A SER 
ALCANÇADA 


Agradeço a Deus o nosso 
Senhor pela graça a ser alcan- 
cada, para superar a depres- 
são, o desencorajamento a enfer- 
midade, a dor a solidão o ven- 
cimento e a necessidade de 
proteção de Deus, por inter- 
médio de mudança de atitu- 
de e dos Salmos 06, 23, 38, 
61 e 91 mais uma vez obri- 
gado meu Deus. 


J.C.A. 


GDL LOGÍSTICA INTEGRADA S.A. 
CNPJ/MF nº 03.649.560/0001-60 - N.I.R.E 32.300.025.820 


RESUMO DA ATA DA REUNIÃO DO 
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 


1. Data, horário e local: Aos 20 dias do mês de maio de 2024, às 09:30 horas, na sede social da GDL LOGÍSTICA INTEGRADA S.A., 
localizada na Rodovia Governador Mário Covas, nº 882, KM 280, Norte Contorno, Bairro Padre Mathias, Cidade de Cariacica, Estado do 
Espírito Santo, CEP 29157-100. 2. Presença e Convocação: Dispensada a convocação em razão da presença de todos os membros do 
Conselho de Administração da Companhia. 3. Composição da Mesa: Sr. Andre Gomes Burger - Presidente; e Sr. Nivaldo Tuba - Secretário. 
4. Ordem do Dia: Deliberar sobre os seguintes assuntos: 4.1. Submeter a Assembleia Geral Extraordinária a alteração do Estatuto social 
da GDL Logística Integrada S.A. para redução do capital social em R$ 31.844.042,16 (trinta e um milhões, oitocentos e quarenta e quatro 
mil, quarenta dois reais e dezesseis centavos), em moeda corrente nacional, passando, portanto, de R$ 49.121.854,78 (quarenta e nove 
milhões, cento e vinte e um mil, oitocentos e cinquenta e quatro reais e setenta e oito centavos) para R$ 17.277.812,62 (dezessete milhões, 
duzentos e setenta e sete mil, oitocentos e doze reais e sessenta e dois centavos). Em razão disso serão canceladas 35.239.957 (trinta 
e cinco milhões, duzentos e trinta e nove mil, novecentos e cinquenta e sete) ações, passando o capital social a ser representado por 
19.120.354 (dezenove milhões, cento e vinte mil, trezentos e cinquenta e quatro) ações nominativas, dentre as quais 16.252.301 (dezesseis 
milhões, duzentos e cinquenta e dois mil, trezentos e um) são ordinárias nominativas, e 2.868.053 (dois milhões, oitocentos e sessenta e 
oito mil e cinquenta e três) são preferenciais nominativas, com valor nominal de 0,90 (noventa centavos). O motivo da redução é o excesso 
de capital, conforme Projeto de Redução de Capital Social em anexo. 4.1.1. Dos valores a serem transferidos, R$ 16.439.521,45 (dezesseis 
milhões, quatrocentos e trinta e nove mil, quinhentos e vinte e um reais e quarenta e cinco centavos) serão deduzidos da conta de Reserva 
de Capital a Integralizar da GDL Logística Integrada S.A. e R$ 15.404.520,71 (quinze milhões, quatrocentos e quatro mil, quinhentos e 
vinte reais e setenta e um centavos) são valores em moeda corrente nacional que serão transferidos da GDL Logística Integrada S.A. 
para a única detentora de suas ações: GDL Gestão de Desenvolvimento em Logística Participações S.A. 5. Deliberações: Aprovado 
por unanimidade: 5.1. Submeter a Assembleia Geral Extraordinária a alteração do Estatuto social da GDL Logística Integrada S.A. para 
redução do capital social em R$ 31.844.042,16 (trinta e um milhões, oitocentos e quarenta e quatro mil, quarenta dois reais e dezesseis 
centavos), em moeda corrente nacional, passando, portanto, de R$ 49.121.854,85 (quarenta e nove milhões, cento e vinte e um mil, 
oitocentos e cinquenta e quatro reais e oitenta e cinco centavos) para R$ 17.277.812,62 (dezessete milhões, duzentos e setenta e sete 
mil, oitocentos e doze reais e sessenta e dois centavos). Em razão disso serão canceladas 35.239.957 (trinta e cinco milhões, duzentos e 
trinta e nove mil, novecentos e cinquenta e sete) ações, passando o capital social a ser representado por 19.120.354 (dezenove milhões, 
cento e vinte mil, trezentos e cinquenta e quatro) ações nominativas, dentre as quais 16.252.301 (dezesseis milhões, duzentos e cinquenta 
e dois mil, trezentos e um) são ordinárias nominativas, e 2.868.053 (dois milhões, oitocentos e sessenta e oito mil e cinquenta e três) são 
preferenciais nominativas, com valor nominal de 0,90 (noventa centavos). O motivo da redução é o excesso de capital, conforme Projeto 
de Redução de Capital Social em anexo. 5.1.1.Dos valores a serem transferidos, R$ 16.439.521,45 (dezesseis milhões, quatrocentos e 
trinta e nove mil, quinhentos e vinte e um reais e quarenta e cinco centavos) serão deduzidos da conta de Reserva de Capital a Integralizar 
da GDL Logística Integrada S.A. e R$ 15.404.520,71 (quinze milhões, quatrocentos e quatro mil, quinhentos e vinte reais e setenta e 
um centavos) são valores em moeda corrente nacional que serão transferidos da GDL Logística Integrada S.A. para a única detentora 
de suas ações: GDL Gestão de Desenvolvimento em Logística Participações S.A. 6. Encerramento: Nada mais havendo a tratar, 
o Sr. Presidente ofereceu a palavra a quem dela quisesse fazer uso e, como não houve manifestação, lavrou-se esta ata, a qual, lida 
e achada conforme, foi aprovada pela unanimidade dos presentes e vai por todos assinada. Assinaturas: ANDRE GOMES BURGER, 
Presidente da Mesa e Conselheiro; NIVALDO TUBA, Secretário da Mesa e Conselheiro; RAMÓN PÉREZ ARIAS FILHO, Conselheiro: 
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e equivalentes de calte 
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de eqaedtro exeretodo E] 


Matas eeplicativas das demungunruçins dantai 
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GABRIEL GOMES LUTADOR DE WRESTLING E JUDÔ 


Brilho capixaba no Nordeste 


Delegação do Estado 
voltou de Aracaju 
após o Brasileiro e os 
Jogos Escolares com 
destaque para o 
lutador de 17 anos 


Victor Fontes 


abriel Gomes Francisco, de 
G 17 anos, é nascido e criado 

no bairro Presidente Médi- 
ce, em Cariacica. Na última sema- 
na, ele chegou de Aracaju/SE, on- 
de disputou o Campeonato Brasi- 
leiro Sub17 de Wrestling e os Jo- 
gos Escolares Brasileiros (JEBs) 
com a delegação do Espírito Santo. 
Juntos, trouxeram diversas meda- 
lhas para o Estado. 

Em conversa com o Jornal A 
Tribuna, o jovem falou sobre sua 
trajetória nas competições de luta, 
incentivos, conquistas e objetivos 
na carreira. 

A TRIBUNA - Quando e porque 
começou sua paixão pelo espor- 
te, mais especificamente pelas 
lutas? 

GABRIEL - Meus pais sempre 
me incentivaram a praticar espor- 
tes. Passei pelo futebol e pela nata- 
ção, mas me encontrei nas artes 
marciais quando comecei a prati- 
car judô em 2014, com 7 anos de 
idade. Conheci o wrestling em 
2021 e nunca mais pare de lutar. 
Tanto o judô, quanto o wrestling já 
são parte de mim; não me vejo sem 
praticá-los. 


> A modalidade de wrestling 
não é tão conhecida quanto ou- 
tros tipos de luta aqui no Brasil. 
Como você começou a praticá- 
la e qual a grande diferença dela 
para as outras? 

O wrestling, ou luta olímpica, é 
um esporte que está ganhando seu 
espaço aos poucos, graças ao tra- 
balho tanto da CBW (Confedera- 
ção Brasileira de Wrestling) quan- 
to da FESLA (Federação Espírito- 
Santense de Lutas Associadas). Eu 
mesmo só o conheci em 2021, 
quando um técnico me chamou 
para participar de uma seletiva pa- 
ra o JEBs de 2021, no Rio de Janei- 
ro. Desde que voltei dessa compe- 
tição, nunca mais parei. 

> Quais as principais competi- 
ções você já disputou e quais fo- 
ram seus principais resultados? 

No wrestling, já fui campeão dos 


ARQUIVO PESSOAL 


GABRIEL luta wrestling e judô 


4 Meu maior 
objetivo é chegar 
à seleção brasileira e, 
após isso, ser campeão 
mundial e olímpicoJ5 


Gabriel Gomes, 
lutador capixaba 


Jogos da Juventude por equipes 
em 2022, e campeão estadual em 
2021, 2022 e 2023. Neste ano, fui 
campeão do JEBs Série Prata no 
estilo greco-romano e vice-cam- 
peão do Brasileiro Sub-17. No judô, 
sou campeão Brasileiro Regional, 
terceiro lugar no Brasileiro de Ju- 
dô por equipes, campeão estadual, 
além de ter duas medalhas de 
bronze e uma de prata no Brasilei- 
ro Regional. 

> Na última semana, você es- 
teve em Aracaju para disputar o 
Brasileiro Sub-17 de Wrestling e 
o JEBs. Como as competições 
funcionaram? 

No Wrestling, a luta tem dura- 
ção total de 4 minutos, divididos 
em 2 tempos de 2 minutos, com 
um descanso de 20 segundos. Nos- 
so objetivo na luta é aplicar o "tou- 
che”, que consiste em segurar o 
adversário com as escápulas no 
chão por 3 segundos, ou fazer 8 
pontos de diferença, ganhando 
por superioridade técnica. 

> Contra quantos adversários 
você lutou e como foi seu de- 
sempenho e do estado capixa- 
ba? 

No JEBs Sub-18, fiz um total de 4 


ARQUIVO PESSOAL 


GABRIEL, no lugar mais alto do pódio, segurando a bandeira capixaba 


lutas, contra Bahia, Rio de Janeiro, 
Amapá e Roraima, até chegar à 
medalha de ouro da Série Prata. Já 
no Campeonato Brasileiro Sub-17, 
na categoria acima da que luto nor- 
malmente, fiz 4 lutas, ganhando 3 
em menos de 2 minutos. Na final, 
não lutei por conta de uma lesão, 
garantindo a medalha de prata pa- 
ra o nosso estado. No JEBs, nosso 
estado conquistou dois troféus de 
primeiro lugar, um no masculino e 


outro no feminino, e 19 medalhas. 
> Qual o seu objetivo para a 
carreira e futuro no esporte? 
Meu maior objetivo é chegar à 
seleção brasileira e, após isso, ser 
campeão mundial e olímpico. Meu 
sonho, desde que comecei, é subir 
no mais alto do pódio olímpico 
com uma foto do meu pai e da mi- 
nha mãe, pois sem o apoio deles 
nada seria possível. Eles são mi- 


nhas maiores inspirações. 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


BÁRBARA j joga pelo cD Higicontrol Melilla e pela Seleção Brasileira 


FUTEBOL DE AREIA FEMININO 


Jogadoras do Espirito Santo 
embarcam para a Eurocup 


A Taça Europeia de Clubes de 
Futebol de Praia (Euro Winners 
Cup) é um torneio anual na qual 
participam os campeões dos prin- 
cipais Campeonatos Nacionais de 
Futebol da modalidade e é reali- 
zado na Europa. 

Neste ano, as equipes estarão 
em Nazaré, Portugal, entre os 
dias 10 e 16 de junho, para dis- 
putar a competição. Entre as jo- 
gadoras das equipes, estão algu- 
mas capixabas, como Bárbara 
Colodetti, que joga pelo CD Hi- 
gicontrol Melilla, da Espanha; 
Noele Bastos e Taiane Costa 
(Cagliari BS, Itália), Letícia Lo- 
pes e Silvana Souza (AD Pastéis, 
Portugal) e Laine Almeida 
(SandGames, Portugal). 

A Euro Winners Cup terá seis 
grupos de quatro times cada - 24 
times no total. Serão jogos na fase 
de grupos e, na sequência, oitavas 
de final, quartas, semis e final. A 
multicampeã Bárbara Colodetti, 
de 31 anos, falou sobre o que espe- 


ra do torneio: 

“As expectativas são as me- 
lhores possíveis. É o maior cam- 
peonato de clubes do mundo e 
estar vestindo a camisa do atual 
campeão é uma grande respon- 
sabilidade. A nossa equipe tem 
uma base que já joga junto há 
um tempo, o que ajuda muito. E 
antes da Euro Winners Cup, em 
Portugal, treinaremos em Me- 
lilla-ESP alguns dias e teremos 
três jogos da 1º fase da Liga Es- 
panhola”. 

“Estou super motivada e con- 
fiante. Apesar de ser uma com- 
petição bem disputada e de alto 
nível, acredito que iremos fazer 
uma bela competição e temos 
condições de chegar longe”, 
disse. 

Bárbara também contou sobre 
a origem de sua paixão pelo fute- 
bol de areia: “Comecei bem nova 
na Praia de Camburi, jogando as 
competições em Vitória até ter a 
oportunidade de jogar fora, em 


vários países e atingir a Seleção 
Brasileira. Vivo e me dedico mui- 
to a este esporte e espero que 
mais meninas se interessem e dis- 
frutem também”. 

Em julho, a capixaba - que nas- 
ceu na capital Vitória - vai retor- 
nar para o WFC Zvezda, da Rús- 
sia, para concluir o campeonato 
nacional e buscar mais um título 
na carreira. 

“Terminarei a temporada na 
Rússia. Faço parte desta equipe já 
há alguns anos e tentarei por lá o 
tricampeonato”, finalizou. 


SAIBA MAIS 


Euro Winners Cup 2024 

> LOCAL: Nazaré, Portugal 

> PERÍODO: 10 a 16 de junho 

> PARTICIPANTES: 24 times 

> ATLETAS CAPIXABAS: Bárbara Co- 
lodetti, Noele Bastos, Taiane Costa, 
Leticia Lopes, Silvana Souzae Laine 
Almeida. 
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REPRODUÇÃO TWITTER 


O TÉCNICO PORTUGUÊS Álvaro Pacheco observa os jogadores durante o treino do Vasco 


BRASILEIRÃO 


Vasco busca soluções 


apos massacre 


Após levar seis gols 
do Flamengo, clube 
vai atrás de melhorias 
imediatas, dentro das 
limitações, para evitar 
novos vexames 


RIO 


goleada por 6 a 1 sofrida pa- 
A: o rival Flamengo, no últi- 
mo domingo, não é o único 
problema no Vasco, mas virou mais 
um episódio a agregar um grau ain- 
da maior de dificuldade aos traba- 
lhos dos recém-chegados treinador 
Álvaro Pacheco e diretor executivo 
Pedro Martins, que precisarão, res- 
pectivamente, sustentar um elenco 
com problemas óbvios e ajustá-lo 
com pouco dinheiro ao longo dos 
próximos dois meses. 
Martins, que já está há um mês 
em São Januário, foi claro ao co- 


mentar a situação do Vasco na pró- 
xima janela de transferências, que 
abre no próximo dia 10 de julho. O 
cofre é limitado e as movimenta- 
ções serão mais estratégicas do 
que bombásticas. Com exceção do 
provável retorno de Philippe Cou- 
tinho, tratado quase como uma si- 
tuação à parte. 

A chegada do meia de 31 anos, 
que ainda resolve sua situação 
com o Aston Villa, agregaria mais 
um escape criativo e técnico no 
meio, dividindo essa responsabili- 
dade com Payet, claramente so- 
brecarregado. 

Além de aumentar o nível técni- 
co da equipe, como jogador de ní- 
vel internacional que é. Mas essa 
passa longe de ser a única inter- 
venção necessária no elenco cruz- 
maltino. 

“O orçamento é restrito. O Vasco 
já fez movimentos importantes no 
início do ano. Para esse ano, o objeti- 
vo é saber utilizar o melhor possível 
o dinheiro disponível. Fazer movi- 


mentos inteligentes e criativos, pen- 
sando não só no imediato, mas tam- 
bém no futuro. Vamos trabalhar pa- 
ra desenvolver um projeto que pen- 
se no fortalecimento da equipe, no 
aumento do nível do competitivo, 
mas também pensando em tirar 
muito mais dos jogadores que lá es- 
tão”, comentou Martins. 

Os “movimentos importantes” 
que ele cita são as negociações que 
passam dos R$ 100 milhões em va- 
lores totais durante o trabalho do 
antigo diretor, Alexandre Mattos, 
demitido em março. 

Há uma lista de problemas e la- 
cunas a se resolver, internamente 
ou no mercado. O Vasco é vazado 
com muita facilidade quando não 
controla as partidas - com a golea- 
da, passou a ser a pior defesa do 
Brasileirão, com 17 gols sofridos. 
Em escalações com três zagueiros, 
como no clássico, precisa recorrer a 
Maicon, que vive péssimo momen- 
to até ano passado era considerado 
um dos reservas da equipe. 


Brasileirão 


TIME PGJ V E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
E Fiamengo AMT 4 2 1 8 6 7 cooo 
EJ Bania HOM 7 4 2 1 10 7 3 coco 
EJ Botafogo Ai 3 7 4 1 2 8B 7 6 coco 
EJI são Paulo AI 3 7 4 1 2 2 6 6 co 
EJ Athietico/PR v 3 7 4 1 2 9 4 5 coco 
EEB Bragantino 42 2 7 3 3 1 9 6 3 co0o 
Palmeiras 42 1 7 3 2 2 5 4 1 cos 
FED] Internacional 42 0 5 3 1 1 5 3 2 c000 
EH Cruzeiro v310 6 3 1 2 8 9 1 coco 
ED atlético/MG v3 10 6 2 4 0 1) 4 6 coco 
EH Fortaleza Ho 0 6 2 4 O 6 4 2 000 
FED Grêmio EO 6 5 203 4 5 1 coco 
FEM] vasco HO 6 7 2 0 5 7 17 -0 oeoo 
[14º | Juventude A 6 5 1 3 1 6 8 -2 coco 
FEM Fluminense AG 7 1 3 3 9 1B 4 co 
FEM Criciúma v25 4 1 2 1 7 4 3 coco 
Corinthians vi 5 7 1 2 4 3 6 -3 0000 
E Atlético/GO Ai 4 6 1 1 4 4 8 -4 coo 
EA vitória vı 6 O 1 5 5 13 -8 coco 
EY Cuiabá Ho O 5 O O 5 O 1 - coco 
EB Manteve Å Subiu W Desceu O Empate O vitória O Derrota 


[EH Zona de classificação para Libertadores 2025 


[ES Zona intermediária 
| Classificado para Libertadores 2025 


QUARTA-FEIRA - 52 RODADA 
Juventude x Atlético/GO 

19 horas - Alfredo Jaconi 
QUARTA-FEIRA - 2º RODADA 
Cuiabá x Vitória/BA 

20 horas - Arena Pantanal 
DOMINGO - 6º RODADA 
Criciúma x Cuiabá 

16 horas - Heriberto Húlse 

11/6 - 8? RODADA 
Atlético/GO x Corinthians 

19 horas - Antônio Accioly 
Juventude x Vitória/BA 

19 horas - Alfredo Jaconi 
Botafogo x Fluminense 

20 horas - Nilton Santos 


[7 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
[EH Zona de rebaixamento 


PRÓXIMOS JOGOS 


Bragantino x Atlético/MG 
21h30 - Nabi Abi Chedid 


13/06 

Cruzeiro x Cuiabá 

19 horas - Mineirão 
Internacional x São Paulo 
20 horas - Heriberto Hülse 
Flamengo x Grêmio 

20 horas - Maracanã 
Athletico/PR x Criciúma 
20 horas - Ligga Arena 
Bahia x Fortaleza 

21h30 - Arena Fonte Nova 
Palmeiras x Vasco 
21h30 - Allianz Parque 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 10 HORAS - Redação Sportv 

> 15H30 - Futebol: Amistoso Interna- 
cional - Portugal x Finlândia 

> 20 HORAS - Futebol: Amistoso Inter- 
nacional feminino - Brasil x Jamaica 


SPORTV 2 

> 15H30 - Futebol: Amistoso Interna- 
cional - Romênia x Bulgária 

> 17H30 - Vôlei: Liga das Nações mas- 
culina - Argentina x Estados Unidos 

> 20H30 - Vôlei: Liga das Nações mas- 
culina - Canadá x Cuba 


SPORTV3 
> 13 HORAS - Futebol: Amistoso Inter- 
nacional - Eslovênia x Armênia 


> 16H - Futebol: Amistoso Internacio- 
nal: Itália x Turquia 

> 19 HORAS - Futebol: Série B - Miras- 
solx Guarani 

> 21H30 - Futebol: Série B - Paysandu x 
América/MG 


ESPN 

> 16H30 - Futebol: Eliminatórias Euro- 
peias Femininas - Espanha x Dina- 
marca 

> 21 HORAS - Futebol: Conmebol Liber- 
tadores - Huachipato x Grêmio 


ESPN 2 

> 21H30 - Hóquei sobre o Gelo - NHL 
Playoffs; Edmonton Oilers x Dallas 
Stars 


GIRO RÁPIDO 


Grêmio anuncia chegada 
de Rodrigo Caio 


O Grêmio anunciou ontem a 
contratação do zagueiro Rodrigo 
Caio. O contrato formalizado en- 
tre as partes tem validade de seis 
meses, até dezembro, com cláusu- 
las de produtividade e possibilida- 
de de renovação. 

Em Porto Alegre desde a última 
quarta-feira, o defensor de 30 anos 
foi aprovado nos exames médicos 
e será apresentado nos próximos 
dias. 


Mbappé comemora acerto com o 
Real Madrid por cinco temporadas 


Kylian Mbappé sempre se esquivou sobre a possibi- 
lidade de estar fechado com o Real Madrid. Mostrou res- 
peito ao antigo clube, o PSG, etambéma futura casa, evi- 
tando tumultuar o ambiente antes da final da Liga dos 
Campeões. Ontem, o atacante usou as redes sociais para 
quebrar o silêncio e mostrar, em três idiomas, toda a sua 


felicidade com o acerto. 


“Um sonho se tornou realidade. Muito feliz e orgulhoso por 
fazer parte do meu clube dos sonhos, Real Madrid. E impos- 
sivel explicar o quanto me sinto feliz e entusiasmado”. 


REPRODUÇÃO 


MBAPPÉ vai defender a camisa do Real até 2029 


Vini Jr é eleito o melhor 
da Liga dos Campeões 


O atacante Vinícius Júnior foi 
eleito, ontem, o melhor jogador da 
Liga dos Campeões de 2023/24. O 
brasileiro também foi escolhido 
para o time desta temporada. Ele 
fez seis gols e deu cinco assistên- 
cias na campanha que levou ao 15º 
título do Real Madrid. 

O jogador marcou o segundo gol 
na vitória de 2 a O na final contra o 
Borussia Dortmund, no último sá- 
bado, em Wembley. 


LIBERTADORES 


Se vencer o Huachipato, 
Grêmio assumirá o 
segundo lugar, estará 
classificado às oitavas 
e dependerá só de si 
para ser líder o grupo 


TALCAHUANO, CHILE 


Grêmio disputará nesta se- 
O mana os dois jogos atrasa- 

dos da Libertadores da 
América. Hoje, às 21h, visita o 
Huachipato-CHI no estádio CAP 
Acero, em Talcahuano, no Chile, 
pela quarta rodada, em duelo com 
clima de mata-mata já que o ven- 
cedor garante a última vaga às oi- 
tavas de final. 

No jogo da sexta rodada, que 
marcou sua volta aos gramados, o 
Grêmio goleou o líder The Stron- 
gest, da Bolívia, por 4 a 0, chegando 
a seis pontos na terceira colocação 
do Grupo C. Está atrás dos bolivia- 
nos, com dez e já com seis partidas. 

O Huachipato, com oito pontos 
e cinco compromissos, aparece à 
frente do Estudiantes-ARG, lan- 
terna da chave com uma vitória e 
um empate em cinco disputas. Os 
argentinos serão os adversários do 
Grêmio no próximo sábado, às 
19h, no estádio Couto Pereira, em 
Curitiba (PR). 

Se vencer, o Grêmio assumirá o 
segundo lugar e estará classificado 


HUACHIPATO X GRÊMIO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Parra Marchesin 
Maxi Gutiérrez João Pedro 
Malanca Rodrigo Ely 
Gazzolo Kannemann 
Leo Diaz Reinaldo 
Loyola Dodi 
Santiago Silva Pepê 
Sepúlveda Cristaldo 
Gonzalo Montes Galdino 
Cris Martinez Soteldo 
Maxi Rodriguez Diego Costa 
TÉCNICO: TÉCNICO: 

F. Troncoso Renato Gaúcho 


ESTÁDIO: Estádio CAP 
HORÁRIO: 21 horas 
JUIZ: John Ospina (COL) 
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Nova decisão para o Grêmio hoje 


LUCAS UEBEL/GRÊMIO FBPA 


JOGADORES do Grêmio treinam para a importante partida de hoje à noite, em jogo o atrasado pelo Grupo C da Libertadores, fora de casa 


e dependerá apenas de si para ga- 
rantir a liderança. Além disso, eli- 
minará qualquer chance do Estu- 
diantes, seu último adversário, de 
ir aos playoffs da Sul-Americana, 
destinado ao terceiro colocado. 

Se empatar, ainda dependerá 
apenas de si para se classificar, mas 
precisará enfrentar um Estudiantes 
com chances de ir à Sul-Americana. 
Se perder, estará eliminado da Li- 
bertadores, restando disputar o ter- 
ceiro lugar com os argentinos. 

Apesar de buscar a classificação, 
Renato também lembrou que o 
empate mantém o Grêmio com 
chances. “A gente precisa sair vivo. 
Dos três resultados, temos dois 
nos quais o Grêmio continua. Se 
vier a vitória, melhor ainda, a gen- 
te sai classificado. Mas, se não der 
para conseguir a vitória, um empa- 
te. Aí decidimos em casa como Es- 
tudiantes”, avaliou. 

Como retornou aos gramados na 


REPRODUÇÃO TWITTER 


THIAGO SILVA posa com a camisa do Flu ao lado da mulher Belle e dos filhos 


última semana, o técnico Renato 
Gaúcho poupou o time no final de 
semana em que o Grêmio perdeu 
para o Red Bull Bragantino por 2 a 
O. O principal desfalque será o vo- 
lante Villasanti, que está com a se- 
leção paraguaia. O zagueiro Pedro 
Geromel e o atacante Pavon são 
outras baixas, mas por lesões. Com 
isso, o time titular deve ser o mes- 
mo que goleou o The Strongest. 
Na última rodada da Libertado- 
res, o Huachipato venceu o Estu- 


diantes por 4 a 3 com gol no final. 
É A gente precisa 
sair vivo. Dos três 
resultados, temos dois 
nos quais o Grêmio 
continua. Se vier a 
vitória, melhor ainda55 


Renato Gaúcho, técnico do Grêmio 


Flu espera recorde pelo 


O Fluminense conta os dias para 
confirmar a quebra de um recorde 
no futebol brasileiro com a apre- 
sentação de Thiago Silva. O Trico- 
lor já vendeu 51 mil ingressos para 
o evento, que terá show do grupo 
de pagode Sorriso Maroto sexta- 
feira, 7 de junho. Os portões do Ma- 
racanã serão abertos às 18 horas. 

O maior público de apresenta- 
ções em estádios no Brasil pertence 
a Luis Fabiano. Em 2011, o São Pau- 
lo colocou 45 mil pessoas no Mo- 
rumbi para o retorno do atacante 
ao clube após quase dez anos. 

Inicialmente, os planos eram de 
que o palco ficasse no setor Sul, 


“BOLÃO DO TORCEDOR” 


Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 


J 0X2 8 


Huachipato 


Grêmio 


G Jogo dificil e 
decisivo, mas 
estou confiante na 
vitória do tricolor 
gaúcho35 


CLAUDIA CIRNE, torcedora do Grêmio 


nos mesmos moldes da apresenta- 
ção de Marcelo, em 2023. 

Entretanto, por pedidos de tor- 
cedores e de Belle Silva, mulher de 
Thiago Silva, o Fluminense deci- 
diu abrir o setor Norte. A estrutura 
não será coberta — a não ser que 
chova no dia. 

O “Monstro”, como é chamado 
pela torcida, chega ao Rio quinta- 
feira, às 10h, no Aeroporto do Ga- 
leão. Ele assinará contrato com o 
Tricolor até junho de 2026. 

Os torcedores que quiserem aju- 
dar as vítimas do Rio Grande do 
Sul poderão levar um quilo de ali- 
mento não perecível ao estádio, 


J 0X1 é 


Huachipato Grêmio 
G O jogo será muito 
difícil. Mas o 


Grêmio tem a cara da 
Libertadores. Com 
muita raça!!35 


PAULO CIRNE, torcedor do Grêmio 


“Monstro” 


onde será realizado serviço de re- 
colhimento. A doação não é válida 
como ingresso. 

Os sócios terão disponíveis duas 
modalidades de acesso ao estádio: 
carteirinha de sócio ou e-ticket 
(QR Code dinâmico). Não-sócios 
entrarão somente com e-ticket. 


LIBERTADORES 

Nesta semana, será decidido o 
Grupo C da Libertadores, que teve 
dois jogos do Grêmio adiados por 
causa das enchentes no Rio Gran- 
de do Sul. O Fluminense pode ter 
um clássico nacional se o Grêmio 
se classificar em segundo. 


ATRIBUNA VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 04 DE JUNHO DE 2024 


LIBERTADORES 


Reencontro para o Fla 


Sorteio das oitavas de 
final recolocou Bolivar 
e Flamengo, que 
estavam no Grupo E, 
no mesmo caminho por 
uma vaga nas quartas 


LUQUE, PARAGUAI 


or alguns minutos na tarde 
B de ontem, a atenção dos făs 

de futebol se transferiu para 
a sede da Conmebol e as bolinhas 
que definiriam o caminho do ma- 
ta-mata da Libertadores. 

As oitavas serão realizadas ape- 
nas após a disputa da Copa Améri- 
ca, nas semanas de 14 e 21 de agos- 
to. A final será em Buenos Aires, 
em estádio ainda a definir, no dia 
30 de novembro. 

O reencontro entre Flamengo e 
Bolívar apresenta apenas leve fa- 
voritismo para os rubro-negros, 
mesmo com mais poderio finan- 
ceiro e qualidade de elenco. 

No Grupo E, os bolivianos leva- 
ram a melhor e foram lideres, tendo 
agora a importante vantagem de de- 
cidir o mata-mata na altitude de La 
Paz, lugar onde o rubro-negro per- 
deu por 2 a 1. No Maracanã, porém, 
o Flamengo goleou por 4 a 0, o que 
mostra a diferença entre os times - 
se os resultados fossem já pelas oita- 
vas, o Fla estaria classificado. 

Para o time de Tite não se com- 
plicar mais uma vez, e também 
não repetir o vexame da elimina- 
ção para o Olimpia nas oitavas de 
2023, um dos segredos será fazer 
bom placar no Rio de Janeiro e ir 
com “gordura” para a Bolivia. 

O adversário possui um projeto 
esportivo que evolui a cada ano e 
apresenta alguns resultados ex- 
pressivos. Ainda assim, a classifi- 
cação do tricampeão da América é 
mais provável. 

Com a vitória mais elástica sobre 
o seu rival na história, o Vasco, o 
Flamengo consolidou o ótimo mo- 
mento vivido na temporada. Após 
momento conturbado, o técnico 
Tite fez alterações na equipe e 
agora está colhendo os frutos. Des- 
de a derrota para o Palestino, no 
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ARRASCAETA é um dos principais destaques do elenco do Flamengo e pode contribuir para a classificação às quartas de final sobre o Bolivar 


Chile, pela Libertadores, que trou- 
xe enorme pressão sobre o treina- 
dor, o rubro-negro enfileirou cinco 
vitórias seguidas, com 16 gols mar- 
cados e apenas um sofrido, culmi- 
nando no 6 a 1 sobre o Vasco no úl- 
timo domingo. 

A atuação contra o cruz-maltino, 
no Maracanã, entrou para a galeria 
das melhores do time desde que o 
treinador chegou ao clube, em ou- 
tubro de 2023. 

O Flamengo não tirou o pé no 
clássico e teve oportunidades de 
marcar até mais do que os seis 
gols. Além do placar, o maior da 
era Tite, os números ofensivos 
atingidos ao final do jogo também 
foram destaque: com 67% de pos- 
se de bola, o rubro-negro finali- 
zou 30 vezes, sendo 18 no gol do 
Vasco. 


Libertadores 
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Os jogos serão disputados nas semanas de 14 e 21 de agosto 
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VITOR SILVA / BOTAFOGO 


ARTUR JORGE tem a missão de fazer o Botafogo eliminar o Palmeiras 


Novo duelo 


Um confronto nacional apare- 
ceu como destaque das oitavas de 
final: Palmeiras x Botafogo. 

O alviverde está mais acostuma- 
do com a Libertadores. Não à toa, 
conquistou o bicampeonato em 
2020 e 2021. Já o Botafogo não dis- 
putava a competição desde 2017. 
No ano passado, os times brigaram 
pelo título brasileiro e protagoni- 
zaram o principal jogo do cam- 
peonato, vencido de virada pelo 
Palmeiras, no Rio, por 4 a 3. 

O time do português Abel Ferrei- 
ra ficou com a terceira melhor cam- 
panha geral (14 pontos), mas, ao 


entre Fogão e Verdão 


mesmo tempo, não vem conven- 
cendo com as recentes atuações. 

Por outro lado, o compatriota 
Artur Jorge foi peça-chave na re- 
cuperação do Botafogo na Liber- 
tadores, após duas derrotas nos 
dois primeiros jogos. Apesar da 
evolução do alvinegro, o Palmei- 
ras tem uma leve vantagem por 
tudo o que conquistou nos últi- 
mos anos, além de poder decidir a 
vaga no seu estádio. 

John Textor, dono da SAF alvi- 
negra, se mostrou ansioso pelo 
que chamou de “revanche”. Além 
da expectativa em torno do que 


acontecerá nas quatro linhas, o en- 
frentamento recente dos bastido- 
res, encabeçado pelo americano e a 
presidente alviverde, Leila Pereira, 
é um forte elemento no jogo. 

“Grande técnico, grandes joga- 
dores... um grande adversário... é 
uma revanche. Vamos jogar!”, 
disse Textor, no Instagram. 

Os dois clubes vêm tendo um 
confronto institucional desde a 
reta final do último Brasileirão, 
vencido pelo Palmeiras, mas 
com o americano acusando a 
existência de um esquema de 
manipulação. 


